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~von Verdi bis Lady Gaga ist nichts vor uns sicher®
Dresdens erste Gugge-Musik bringt Schwung zum Elbhangfest — und nicht nur dort

Die elbscheechen beim Elbhangfest. Von links: Peter Mucke, Torsten Fiirch, Guido Jacobasch und Lutz Miiller.

Beim Elbhangfest sind sie wie-
der dabei, die elbscheechen
(Elbscheuchen), Dresdens erste
Gugge-Musik. ,Wenn wir auf-
spielen, kommt jedes Volksfest
in Schwung. Auf der Bithne
und davor. Versprochen!, sagt
Matthias Forkert, Chef der elb-
scheechen.

Das Erfolgsrezept der Gugge-
Musik ist schlicht: ,Wir spielen
nur, was alle kennen: Ohrwiir-
mer, an die sich jeder erinnert.
Von Abba bis Deep Purple
und von Verdi bis Lady Gaga
ist nichts vor uns sicher®, sagt

Peter Mucke, mit 66 Jahren der
Senior der Truppe. Doch das
klingt bei der Gugge alles an-
ders. Lauter, hirter, schneller
und: nach Blech. Denn Gugge-
Musiker sind Blechbldser. Von
der Trompete und dem Horn
uber die Posaune und das Sa-
xophon bis zum grofken Sou-
saphon ist alles dabei. Dazu
lassen mehrere Schlagzeuger
und Pauker die Luft erzittern.

Das gehtins Blut. Und: Das darf
ruhig auch mal schrég klingen.
Denn Gugge-Musiker sind Lai-
en, die keine Kunst machen,

Foto: Steffen Fiissel

sondern Spall haben wollen.
+Wir haben Mitglieder, die erst
vor einem halben Jahr ange-
fangen haben, ihr Instrument
zu lernen. Und die stehen jetzt
schon mit uns auf der Bithne®,
sagt Vereinschef Matthias For-
kert stolz. Aber es geht auch
einfacher. Wer keine Lust hat,
ein Instrument zu erlernen,
gesellt sich zu den ,Krachma-
chern®. Der schlidgt die Rassel,
das Becken, das Tamburin oder
die Pauke und — ganz wichtig
— schwingt dazu die Hiiften.
»~Auch solche Mitspieler brau-

chen wir®, sagt der Vereinschef.
»Bldser mit Vorkenntnissen su-
chen wir allerdings dringender.
Gerne auch Senioren und gerne
Frauen®, rdumt er ein.

Die elbscheechen sind mit
knapp 20, iiberwiegend minn-
lichen Musikern jenseits der
Lebensmitte, eher eine kleine
Gruppe. Bei grolRen Vereinen
stehen vom Kind bis zur GroR-
mutter und vom Arbeitslosen
bis zur Akademikerin leicht
bis zu 40 Musiker auf der Biih-
ne. Damit haben sie schon das
Niveau ihrer groRen Schweizer
Vorbilder. Denn in der Baseler
und Luzerner Fastnacht hat die
Gugge-Musik ihren Ursprung.
Und von dort breitet sie sich
hoch ansteckend immer weiter
nach Norden aus. Auch ohne
Karneval. ,Wen das Gugge-
Virus einmal erwischt hat, der
bleibt dabei, oft lebenslang®,
ergdnzt Matthias Forkert.

In Dresden kam die moderni-
sierte, durchschlagende Form
der guten alten Blasmusik 2010
an. Beim Elbhangfest sind die
elbscheechen nicht nur im Zug
dabei. Sie sind auch auf ver-
schiedenen Bithnen zu erleben.
Wer bei der Probe vorbeischau-
en will, ist herzlich eingeladen:
jeden Dienstag, 18.30 Uhr im
Elbhangtreff, Alte Schule Nie-
derpoyritz, Plantagenweg 2.

beim Elbhangfest hier:

M Freitag gegen 20 Uhr
Erbgericht Niederpoyritz

M Sonnabend

11 bis 14 Uhr im Umzug

15 Uhr Fliederhof Pillnitz

16 Uhr Lowenkopfbastei

17 Uhr Rathausplatz Pillnitz
18 Uhr Café am Nussbaum

ab 18.30 Uhr Spontan-Auftritte

www.dresden.de/seniorenkalender
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Hinweis fiir Nutzer

Die gedruckte Version des ,Veranstaltungskalenders fiir
das reife Semester” stellt nur eine Auswahl an Veranstal-
tungen in Dresden vor.

Noch mehr Termine und Ankiindigungen finden Sie im
Internet unter:

www.dresden.de/pluszeit

Mittwoch, 1. Juli

10—10.45 Uhr
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Am Niirnberger Ei“
Niirnberger Straf3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
10—11 Uhr
Gymnastik im Sitzen
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Nachbarschaftszentrum ,,Seblia®,
Tragerwerk Soziale Dienste in Sachsen Gmbh
Rottwerndorfer Straf3e 5
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 20 74 33 33,
kob-dresden@tragerwerk-sachsen
10—11.30 Uhr
Gesellschaftstanz — paarweise
Kosten: 7,60 Euro
Wer/Wo: Tanzschule Nebl
Schiferstrafle 4
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 94 22 96, info(@ts-nebl.de
10—12 Uhr
Apulien und Matera — der Absatz Italiens
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Deutsches Hygiene-Museum, Horsaal, Lingnerplatz 1
10—12 Uhr
Traumkino: Kiss The Cook
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Stralle 24 a
10—12 Uhr
Traumkino: Birdman
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
UFA Kristallpalast, St. Petersburger Straf3e 24 a
10—12 Uhr
Mal- und Zeichenkurs
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Am Niirnberger Ei“
Niirnberger Straf3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
11—11.45 Uhr
Gedichtnisspiele fiir Anfanger
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Am Niirnberger Ei“
Niirnberger Stral3e 45

11—12 Uhr + weitere Termine
Zumba Gold
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves, Ludwig-Hartmann-Straf3e 45
Telefon: (03 51) 65 56 76 45, mira@miramoves.de
12—13 Uhr + weitere Termine
Bewegung nach Musik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer Landstralie 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
13—16.30 Uhr + weitere Termine
Skat, Rommee und Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstédtte, Hainsberger Straf3e 2
13.30—14.30 Uhr
Schnupperstunde Spanisch
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH
AWO Begegnungsstitte, Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60
14—15 Uhr
Sommerliedersingen mit den Kindern der Kita Naseweis
Wer/Wo: Nachbarschaftszentrum ,,Seblia“, Trigerwerk Soziale
Dienste in Sachsen Gmbh
Rottwerndorfer Strafde 5
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 20 74 33 33
14—15.30 Uhr
Stadtrundgang:
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Hohe Strafe 24
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76
01.07.2015
14—16 Uhr
Gestalten mit Textil
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Senioren-Begegnungsstitte
Wittenberger StrafRe 83
14—16 Uhr
Gut kommunizieren — aber wie?
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
14—18 Uhr
Tanznachmittag
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,fidelio”
Papstdorfer StrafRe 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60
14.30—15.30 Uhr
Bildlicher Reisebericht — von Eilat bis Bethlehem
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Michelangelo®
Réicknitzhohe 52
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 97 09

www.dresden.de/pluszeit
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14.30—15.30 Uhr
Atemgymnastik
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Wittenberger StrafRe 83

14.30—16 Uhr
»Zwischen Liebe und Konflik — Miitter und Téchter*
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger Stralle 45

20.30 Uhr
Rundkino: Engl. National Opera: CARMEN
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Strafde 6

Donnerstag, 2. Juli

9.30—10.30 Uhr + weitere Termine

Seniorengymnastik

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: AWO-Begegnungsstdtte, Hainsberger Straf3e 2

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51)4 13 54 71
10—11 Uhr

Gymnastik im Sitzen

Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
10—12 Uhr + weitere Termine

Nordic-Walking-Gruppe

Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafde 6
14—16 Uhr + weitere Termine

Rummiklub

Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.

Senioren-Begegnungsstitte, Wittenberger StrafRe 83
14—16 Uhr

Dia-Vortrag Jordanien: Petra

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V.,

Treff ,Am Waldschl6f3chen®, Radeberger Strafde 58
14—18 Uhr + weitere Termine

Prisentation des Berufsschulzimmers

Kosten: 3 Euro

Wer/Wo: BSZ fiir Gastgewerbe Dresden ,Ernst Lof3nitzer*

Schulmuseum, Seminarstralde 11
14.30—15.30 Uhr

Musik macht fréhlich

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: AWO-Begegnungsstdtte, Hainsberger Straf3e 2

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51)4 13 54 71

Freitag, 3. Juli

9—10 Uhr + weitere Termine
Riickenfitness (praventive Riickenschule)
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves, Ludwig-Hartmann-Straf3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 56 76 45, mira@miramoves.de

9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Tai Chi
Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger Strafle 45

10—11 Uhr
Gedachtnistraining
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Nachbarschaftszentrum ,Seblia“,
Tragerwerk Soziale Dienste in Sachsen Gmbh
Rottwerndorfer Strafde 5
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 20 74 33 33

20—21 Uhr + weitere Termine
Riickenfitness (praventive Riickenschule)
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves, Ludwig-Hartmann-Stral3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 56 76 45, mira@miramoves.de

Sonnabend, 4. Juli

8—16 Uhr
Rund um das 800-jdhrige Dresden, 3. Etappe
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Dresdner Wanderer- und Bergsteigerverein e. V.
Haltepunkt Zschachwitz, Linie S1
Anmeldung bis 3. Juli
Telefon: (03 51) 2 51 42 06

Horgerate

Klaus Dippe

Seit 20 Jahren BESSER HOREN -

Im Herzen von Dresden arbeiten wir gemeinsam,
damit Sie das Leben uneingeschrankt horen kénnen.

Profitieren Sie von unserer Erfahrung und lassen Sie
sich von Meisterhand lhre individuelle Hor-Losung
anfertigen.

Vereinbaren Sie Ihren kostenlosen Beratungstermin
unter 0351 495 50 15

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Wiener Platz 6 - 01069 Dresden - (Ndhe Hauptbahnhof)
www.hoergeraete-dippe.de

Dresdner plusZeit

www.dresden.de/pluszeit
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Montag, 6. Juli

10—11 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Hainsberger Strafe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
10—11.30 Uhr
Englischkurs — Konversation
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Am Niirnberger Ei“
Niirnberger Straf3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
11—12 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Hainsberger Strafe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 65 71
13 —16 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag: Rommé
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Am Nurnberger Ei“
Niirnberger Stralle 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
13.30—16 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Senioren-Begegnungsstitte, Wittenberger Stralle 83
14—17 Uhr
Kulturhistorische Wanderung:
Brunnentour Dresdner Norden (5 km)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle , Alaunplatz®, (Linie 13)
14.30—15.30 Uhr
Name, Stadt, Land
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 12 56 71
14.30—16 Uhr
Urlaubsinsel Kreta
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,fidelio*
Papstdorfer Straf3e 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60
15.45—16.45 Uhr + weitere Termine
Latinofitness
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

<

18 —19 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves
Ludwig-Hartmann-Strale 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 56 76 45, mira@miramoves.de

Dienstag, 7. Juli

9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Franzosisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Hainsberger Strafe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
10—12 Uhr + weitere Termine
Malen wie Paul Klee — mit Aquarell und Tusche
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
14—15.45 Uhr
Bildvortrag Israel — Teil 1
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
14—17 Uhr
Rundkino-Filmcafé: Komodie — Kiss the Cook
Kosten: 5,40 Euro
Wer/Wo: Cineplex Rundkino, Prager StralRe 6
Anmeldung bis 5. Juli
Telefon: (03 51) 4 84 39 22
16 —17 Uhr + weitere Termine
Riickenfitness (praventive Riickenschule)
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves, Ludwig-Hartmann-StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 56 76 45, mira@miramoves.de

Mittwoch, 8. Juli

9—18.30 Uhr

Tagesfahrt zum Rosengarten in Forst

Kosten: 27 Euro

Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6

Anmeldung bis 6. Juli

Telefon: (03 51) 84 72 26 78, impuls@drk-dresden.de
10—11.30 Uhr

Gesellschaftstanz — paarweise

Kosten: 7,60 Euro

Wer/Wo: Tanzschule Nebl, Schiferstrae 4

Anmeldung jeweils einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 0351 4 94 22 96, info(@ts-nebl.de
10—11.50 Uhr

Traumkino: Die Maisinsel

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Stralle 24 a
10—12 Uhr

Traumkino: Die Girtnerin von Versailles

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Stralle 24 a

www.dresden.de/pluszeit

Dresdner plusZeit
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11—12 Uhr + weitere Termine
Zumba Gold
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves, Ludwig-Hartmann-Straf3e 45
11—13.30 Uhr
Grillen im Garten
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Tor Glashiitter StraRRe, Ecke Bergmannstral3e, Gartenparzelle 301
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76
13 Uhr
Literaturgruppe
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstraRe 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
14—17 Uhr
Kreatives Gestalten von Stoffbliiten und Bandinis
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Nachbarschaftszentrum ,,Seblia“,
Tragerwerk Soziale Dienste in Sachsen GmbH
Rottwerndorfer Str. 5
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 20 74 33 33
14.30—15.30 Uhr
Bildlicher Reisebericht: Jordanien-Rundreise
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS -Begegnungsstitte ,Michelangelo“
Racknitzhohe 52
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 97 09

Donnerstag, 9. Juli

10—11 Uhr + weitere Termine
Gedichtnis spielend trainieren
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
13—14.30 Uhr
Die dltesten Zeugnisse des Bergbaus (Flur Schwarzenberg)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Deutsches Hygiene-Museum, Lingnerplatz 1

15—18 Uhr
Tanztee — U 40 Party
Wer/Wo: Konzertplatz Weil3er Hirsch
StechgrundstrafRe
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (0171)2 11 07 02

Freitag, 10. Juli

13—15 Uhr
Malen und Zeichnen
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstdtte, Hainsberger Strafle 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 56 71
14—18.30 Uhr
,Come together” — Sommerfest in Trachenberge
Kosten: 10 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V.
VS-Begegnungsstatte
Trachenberger Stral3e 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
14.30—15.30 Uhr
Gedachtnistraining
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstatte
Hainsberger Strafe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 12 54 71
20—21 Uhr + weitere Termine
Riickenfitness (priaventive Riickenschule)
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves, Ludwig-Hartmann-Stral3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 56 76 45, mira@miramoves.de

Montag, 13. Juli

9—10 Uhr + weitere Termine
Riickenfitness (praventive Riickenschule)
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves, Ludwig-Hartmann-Stral3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 56 76 45, mira@miramoves.de

GroBe Auswahl
Kostenloses Probetragen

Zufriedenheitsgarantie
Zubehor u.v.m.

Wir freuen uns auf lhren Besuch! (.)

DER HORGERATELADEN

Filiale Leubnitz
Wilhelm-Franke-StraBe 38
0351 470 25 801

Filiale Johannstadt
Pfotenhauerstra3e 41
0351210 44 88

Filiale Gruna
Stubelallee 55
0351 250 90 06

www.der-hoergeraeteladen.de | inffo@der-hoergeraeteladen.de

()
o

betreut
R

sich pflegen lassen

auch voriibergehend
in der Tages- u. Kurzzeitpflege

Freiberger StralRe 18
01067 Dresden
Service-Telefon: 0351 3138-555
service@cultus-dresden.de

Mo/Mi 8-17, Di/Do 8-18, Fr 8-16 Uhr

.cultus-dresden

=
=
=

Dresdner plusZeit
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10—11.30 Uhr
Englischkurs - Konversation
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Am Niirnberger Ei“
Niirnberger Stral3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
10—12 Uhr
»Nur wir alle“ — IT Generationenwoche in Trachenberge
Kosten: ab 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V., Trachenberger Strale 6
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
13.30—15 Uhr
Pieschener Schulgeschichte(n)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V.
VS-Begegnungsstitte, Trachenberger Straf’e 6
14—16 Uhr
Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Senioren-Begegnungsstitte, Wittenberger Stralde 83
15.45—16.45 Uhr + weitere Termine
Latinofitness
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Hainsberger Strae 2
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

Dienstag, 14. Juli

9.30—11 Uhr
Plaudereien am Friihstiickstisch
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,fidelio®, Papstdorfer Straflie 25
10—11.30 Uhr
»Nur wir alle“ — IT Generationenwoche in Trachenberge
Kosten: ab 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V.
VS-Begegnungsstitte, Trachenberger Strafde 6
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
12.30—16 Uhr
Sommerfest mit Klavier-Begleitung
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
AWO Seniorenbegegnungsstitte, Hainsberger Str. 2
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
13.45—17 Uhr
Kurzwanderung: Borsberg — Jagdweg — Oberpoyritz (6 km)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle ,Ullersdorfer Platz“, (Linie 11)
14—17 Uhr
Rundkino-Filmcafé: Drama — Die abhandene Welt
Kosten: 5,40 Euro
Wer/Wo: Cineplex Rundkino, Prager StraRe 6
Anmeldung bis 12. Juli
Telefon: (03 51) 4 84 39 22

Mittwoch, 15. Juli

7.30—19 Uhr
Zum Habichtstein — Tschechien
Kosten: 10 Euro
Wer/Wo: Gruppe-50plus Dresden
Hauptbahnhof, Anzeigetafel Kuppelhalle
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 94 39 91
10—10.45 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
10—11 Uhr + weitere Termine
Gymnastik im Sitzen
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Nachbarschaftszentrum ,,Seblia“, Trigerwerk Soziale
Dienste in Sachsen GmbH, Rottwerndorfer Straf3e 5
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 20 74 33 33,
kob-dresden@traegerwerk-sachsen.de
10—11.50 Uhr
Traumkino: Die Maisinsel
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Straf3e 24 a
10—12 Uhr
Traumkino: Die Girtnerin von Versailles
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Straf3e 24 a
10—12 Uhr + weitere Termine
Mal- und Zeichenkurs
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger Stralle 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
11—11.45 Uhr
Gedichtnisspiele fiir Anfanger
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger StrafRe 45
11—12 Uhr + weitere Termine
Zumba Gold
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves, Ludwig-Hartmann-Straf3e 45
12 —13 Uhr + weitere Termine
Bewegung nach Musik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer Landstralie 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
13—15 Uhr
Indien — Aufbruch ins 21. Jahrhundert
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Deutsches Hygiene-Museum, Lingnerplatz 1

www.dresden.de/pluszeit
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13 —16.30 Uhr + weitere Termine
Skat, Rommee und Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafie 2
14—16 Uhr
»,Nur wir alle“ — II Generationenwoche in Trachenberge
Kosten: ab 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V.
Trachenberger StraRe 6
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 501 04 25/-4 27
14—16 Uhr
Sebastian Bach — Leben, Werk und Wirkung
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Senioren-Begegnungsstitte
Wittenberger StrafRe 83
14—16 Uhr
Literaturcafé: Robert Merle , Die geschiitzten Mdnner“
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstral3e 6
14.30—15.30 Uhr
Musikalisch-literarischer Nachmittag iiber
Friedrich Hollinder
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS -Begegnungsstitte ,Michelangelo“
Racknitzhohe 52
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 97 09
14.30—15.30 Uhr
Flechten mit Peddigrohr
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Stralie 2
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51)4 13 56 71
16 —19 Uhr
Schulung zum Krankheitsbild Demenz
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e. V.
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 47,
demenz(@ambulantes-pflegezentrum.de/

Donnerstag, 16. Juli

8.30 Uhr
Fragen zu Tablet und PC?
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer Landstralie 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
9.30—10.30 Uhr
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstdtte, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

10—12 Uhr
,Nur wir alle“ — II Generationenwoche in Trachenberge
Kosten: ab 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V.
VS-Begegnungsstitte
Trachenberger Straf3e 6
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
10—12 Uhr
Nordic-Walking-Gruppe
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafde 6
14—16 Uhr
Rummiklub
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Senioren-Begegnungsstitte
Wittenberger StrafRe 83
14—16 Uhr
Erzidhlcafé
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V.
Treff ,Am Waldschl6fichen®, Radeberger Strale 58
14— 18 Uhr + weitere Termine
Prisentation des Berufsschulzimmers
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: BSZ fiir Gastgewerbe Dresden ,Ernst LoRnitzer”
Schulmuseum, Seminarstrafde 11

Comfort
Treppenlifte

Sitzlifte
Plattformlifte
Senkrechtlifte

Hubbiihnen

Deckenlifte

Service aus einer Hand
lhr Partner in Sachsen und Thiiringen

Annaberger StraBBe 28 - 08352 Raschau
elefon: 03774 - 82 29 40, www.comfort-treppenlifte.de
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20—22.30 Uhr
Rundkino: National Theatre London — Everyman
Kosten: 18 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Stralle 6

Freitag, 17. Juli

9—10 Uhr + weitere Termine
Riickenfitness (praventive Riickenschule)
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves, Ludwig-Hartmann-StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 56 76 45, mira@miramoves.de
9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Tai Chi
Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Am Niirnberger Ei“
Niirnberger Stralle 45
10—11 Uhr
Gedachtnistraining
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Nachbarschaftszentrum ,,Seblia®,
Tragerwerk Soziale Dienste in Sachsen GmbH
Rottwerndorfer Straf3e 5
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 20 74 33 33
10—12 Uhr
»Nur wir alle“ — II Generationenwoche in Trachenberge
Kosten: ab 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritidt Dresden e. V.
Trachenberger Straf3e 6
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
10—17 Uhr
Radfreunde 50+: Dresden - Schéna (mit Zug zuriick)
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Altpieschen/ Molenbrticke, Skulptur ,,Undine*
14—16 Uhr
Topfern
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 56 71
20—21 Uhr + weitere Termine
Riickenfitness (praventive Riickenschule)
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves
Ludwig-Hartmann-StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 56 76 45, mira@miramoves.de

Montag, 20. Juli

10—11 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

10—11.30 Uhr
Englischkurs — Konversation
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
11—12 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Anfinger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 65 71
13—14 Uhr
Rund uns Thema Pflege
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V.
Trachenberger Stral3e 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/ - 4 27
13 —16 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag: Rommé
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei
Nirnberger StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
13.30—16 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Senioren-Begegnungsstitte
Wittenberger Stralke 83
14—17 Uhr
Kulturhistorische Wanderung:
Weixdorf — Hellerau (6 km)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle: ,Weixdorf Bad“ (Linie 7)
14.30—15.30 Uhr
Name, Stadt, Land
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 12 56 71
15.45—16.45 Uhr + weitere Termine
Latinofitness
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
18—19 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves
Ludwig-Hartmann-StralRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 56 76 45
mira@miramoves.de
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Dienstag, 21. Juli

9.30—10.30 Uhr
Franzosisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstdtte, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
10—12 Uhr + weitere Termine
Malen wie Paul Klee — mit Aquarell und Tusche
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
14—17 Uhr
Rundkino-Filmcafé: Drama — Die Frau in Gold
Kosten: 5,40 Euro
Wer/Wo: Cineplex Rundkino, Prager StralRe 6
Anmeldung bis 19. Juli
Telefon: (03 51) 4 84 39 22
15—16 Uhr
Bildvortrag: ,,Istanbul heute - wohin geht die Tiirkei heute?“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstraRe 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
16 —17 Uhr + weitere Termine
Riickenfitness (praventive Riickenschule)
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves, Ludwig-Hartmann-Straf3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 56 76 45, mira@miramoves.de

Mittwoch, 22. Juli

10—11.45 Uhr
Traumkino: Still Alice
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Stralde 24 a
10—11.45 Uhr
Traumkino: 8 Namen fiir die Liebe
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Stralde 24 a
11—12 Uhr
Zumba Gold
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves, Ludwig-Hartmann-Straf3e 45
13 Uhr
Literaturgruppe
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstraRe 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
14—16 Uhr
Filmvorfithrung:
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Senioren-Begegnungsstitte
Wittenberger StrafRe 83

14—17 Uhr
Kreatives Gestalten von Lichtschirmchen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Nachbarschaftszentrum ,,Seblia“
Tragerwerk Soziale Dienste in Sachsen GmbH
Rottwerndorfer Strafde 5
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 20 74 33 33

14—18 Uhr
Romantik-Picknick am Seerosenteich (Dresdner Heide)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
bei der Anmeldung erfragen
Anmeldung bis 20. Juli
Telefon: (03 51) 84 72 267 8
impuls@drk-dresden.de

14.30—15.30 Uhr
Alles iiber Kaffee — Die Kaffee-Sachsen
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: VS -Begegnungsstitte ,Michelangelo®
Ricknitzhohe 52
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 97 09

14.30—16 Uhr
Die Geschichte der Dresdner Dampfschifffahrt
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,fidelio”
Papstdorfer StrafRe 25

Deutsches
Rotes

Ihr ambulanter Pflegedienst + Kreuz
in Gorbitz und Umgebung

B
Sozial [ienstieistungs
i mbH

- Hausliche Kranken— und
Behandlungspflege nach SGBV

- Grundpflege

- Pflegeberatungsbesuche

- Hauswirtschaftliche Hilfe

- Entlastung fiir pflegende Angehdérige
-Verhinderungspflege (Stundenweise)
- Betreuungs- & Entlastungsleistungen gemal3 §45b SGB XI

- Unterstlitzende Angebote
(Hausnotruf, Beschaffung von Medikamenten,
Einkaufshilfe und Unterstiitzung bei Antragen)

Rufen Sie uns an und vereinbaren ein unverbindliches
Gesprach, gern auch bei lhnen Zuhause.

lhr Ansprechpartner: Herr Albrecht Knoblauch

Tel.:(0351) 4 96 59 11 - knoblauch@fdg-sozialdienst.de
Arthur-Weineck-StraBe 2 - 01157 Dresden

) 24-Stunden-Erreichbarkeit

www.fdg-sozialdienst.de

Dresdner plusZeit
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Donnerstag, 23. Juli

8.30 Uhr
Fragen zu Tablet und PC?
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstraRe 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
9—16 Uhr
Schlésserfahrt — Mit dem Dampfer nach Pillnitz
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e. V., Trachenberger Straf3e 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/ - 4 27
14.30—15.30 Uhr
Musik macht fréhlich
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

Freitag, 24. Juli

10.30—12.30 Uhr
Kreativzirkel
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Niirnberger StralRe 45
14—16 Uhr
Topfern
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 56 71
14—16 Uhr
Bildvortrag: Romanische Bauten in den Apruzzen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Senioren-Begegnungsstitte, Wittenberger Strafie 83
20—21 Uhr + weitere Termine
Riickenfitness (praventive Riickenschule)
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves, Ludwig-Hartmann-StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 56 76 45, mira@miramoves.de

Montag, 27. Juli

9—10 Uhr + weitere Termine
Riickenfitness (praventive Riickenschule)
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves, Ludwig-Hartmann-Strafle 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 56 76 45, mira@miramoves.de
10—11.30 Uhr
Englischkurs - Konversation
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Niirnberger StralRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66

14—16 Uhr
Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Senioren-Begegnungsstitte
Wittenberger Strale 83
15.45—16.45 Uhr + weitere Termine
Latinofitness
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstdtte, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

Dienstag, 28. Juli

14—15.30 Uhr
Dresdner Baudenkmaler und ihre Geschichte
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstétte, Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

14—17 Uhr
Rundkino-Filmcafé: Biographie, Drama — Love & Mercy
Kosten: 5,40 Euro
Wer/Wo: Cineplex Rundkino, Prager StrafRe 6
Anmeldung bis 26. Juli
Telefon: (03 51) 4 84 39 22

Mittwoch, 29. Juli

8.30—17 Uhr
Hetzdorfer Viadukt
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Gruppe-50plus Dresden
Hauptbahnhof, Anzeigetafel Kuppelhalle
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91
10—10.45 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
10—11 Uhr + weitere Termine
Gymnastik im Sitzen
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Nachbarschaftszentrum ,,Seblia“
Tragerwerk Soziale Dienste in Sachsen GmbH
Rottwerndorfer Strafde 5
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 20 74 33 33,
kob-dresden@traegerwerk-sachsen.de
10—11.45 Uhr
Traumkino: Still Alice
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Strafle 24 a
10—11.45 Uhr
Traumkino: 8 Namen fiir die Liebe
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Strafle 24 a

www.dresden.de/pluszeit
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10—12 Uhr + weitere Termine
Mal- und Zeichenkurs
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
11—11.45 Uhr
Gedichtnisspiele fiir Anfianger
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger StrafRe 45
11—12 Uhr + weitere Termine
Zumba Gold
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves
Ludwig-Hartmann-StralRe 45
11—13.30 Uhr
Grillen im Garten
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Tor Glashiitter Straf3e, Ecke BergmannstrafRe
Gartenparzelle 301
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76
12 —13 Uhr + weitere Termine
Bewegung nach Musik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer Landstralie 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
13—16.30 Uhr + weitere Termine
Skat, Rommee und Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Stralie 2
14—16 Uhr
Landschaftsmalerei & Picknick am Glockenspielpavillon
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Glockenspielpavillon an der Elbe (nahe Hotel Bellevue)
Anmeldung bis 27. Juli
Telefon: (03 51) 84 72 26 78, impuls@drk-dresden.de
14.30—15.30 Uhr
Ton-Dokumentationen iiber Blandine Ebinger
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Michelangelo"
Réicknitzhohe 52
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 97 09
14.30—15.45 Uhr
Diavortrag — Wunderland Kappadokien (Tiirkei)
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
15—16 Uhr
Reisevortrag: Island
Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: Nachbarschaftszentrum ,Seblia“
Tragerwerk Soziale Dienste in Sachsen GmbH
Rottwerndorfer Strafde 5

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 20 74 33 33

Donnerstag, 30. Juli

8.30 Uhr
Fragen zu Tablet und PC?
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstrafRe 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
10—11 Uhr
Gymnastik im Sitzen
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstralle 6
10 —12 Uhr + weitere Termine
Nordic-Walking-Gruppe
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstralle 6
14—16 Uhr
Rummiklub
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Senioren-Begegnungsstitte
Wittenberger StrafRe 83
14 —18 Uhr + weitere Termine
Prisentation des Berufsschulzimmers
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: BSZ fiir Gastgewerbe Dresden ,Ernst LoRnitzer”
Schulmuseum, Seminarstraf3e 11
14.30—15.30 Uhr
Gedichtnistraining
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstdtte, Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 12 54 71

Freitag, 31. Juli

9—10 Uhr + weitere Termine
Riickenfitness (priaventive Riickenschule)
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves
Ludwig-Hartmann-StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 56 76 45, mira@miramoves.de
9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Tai Chi
Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger Strafle 45
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10—11 Uhr
Gedichtnistraining
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Nachbarschaftszentrum ,,Seblia®
Tragerwerk Soziale Dienste in Sachsen GmbH
Rottwerndorfer Strafie 5
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 20 74 33 33
14.30—16.30 Uhr
Offene Gruppe Kunst und Kultur
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
DREWAG-Treff, Ecke Freiberger/Ammonstrafe
20—21 Uhr + weitere Termine
Riickenfitness (praventive Riickenschule)
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves, Ludwig-Hartmann-StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 56 76 45, mira@miramoves.de

Redaktionsschluss: 11. Juni 2015

Raumdecor
LEUE Gmbu

Beratung - Verkauf
Verlegung/Montage
4 Parkett/Laminat
4 Teppichbdden
4 PVC-Belage
4 Gardinen und Zubehdr
4 Farben/Tapeten
4 Sonnenschutz

Wohin heute?

Omsewitzer Ring 17 - 01169 Dresden
Telefon 0351 4129436
Warthaer StraBe 25 - 01157 Dresden
Telefon 0351 4214092
www.raumdecor-leue.de

dresden.de/veranstaltungen
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