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Die Sächsische Landesbibliothek 
■ Staats- und Universitätsbiblio-
thek Dresden (SLUB), Zellescher 
Weg 18, hält viele Angebote für 
Seniorinnen und Senioren bereit.
Man lernt nie aus – Schulun
gen
Jeden ersten Donnerstag im 
Monat finden Kurse statt. Da-
bei steht jeder Termin unter 
einem anderen Thema, zum 
Beispiel Kurse zur Literatur-
suche oder thematische Dis-
kurse zu Reiseliteratur oder 
Belletristik, historische Zei-
tungen, Technikgeschichte, 
bekannte Persönlichkeiten oder 
Bauwerke Sachsens. Führungs-, 
Schulungs- oder Kurstermine 
können Interessierte 
■ per Internet zu Veranstal-
tungen allgemein: www.slub-
dresden.de/service/veranstal-
tungen 
zu Führungen: www.slub-dres-
den.de/service/veranstaltungen/
fuehrungen 

■ per E-Mail tour@slub-dres-
den.de oder 
■ telefonisch unter (03 51)  
4 67 73 74 oder (03 51) 4 67 73 90 
anfragen. 
Die SLUB koope riert außerdem 
mit der Seniorenakademie Dres-
den. Das Programm befindet 
sich im Veranstaltungskalender 
der Seniorenakademie unter 
www.tu-dresden.de/senior. 
Kurse zur Benutzung und dem 
Service der SLUB
Einführungskurse zur Benut-
zung und den Serviceange-
boten der SLUB finden jeden 
dritten Mittwoch im Monat von 
16.30 bis 18 Uhr statt. In diesen 
Einführungskursen erhalten 
die Teilnehmer Tipps zur Be-
nutzung der SLUB und lernen 
die Dienstleistungen der SLUB 
kennen. Es werden die Funk-
tionen des Mitgliedausweises 
(SLUBcard), die räumliche Ori-
entierung sowie Recherchemög-
lichkeiten vermittelt. 

Öffentliche Führungen durch 
das Buchmuseum
Jeden Sonnabend von 14 bis 
15 Uhr lädt die SLUB zu öf-
fentlichen Führungen durch 
das Buchmuseum und die 
Schatzkammer ein. In diesen 
einstündigen Rundgängen ler-
nen Besucher die einmaligen 
Exponate der Dauerausstel-
lung kennen, darunter die 
berühmte Maya-Handschrift, 
wertvolle Bucheinbände und 
einen Gutenberg-Druck sowie 
Manuskripte von Martin Lu-
ther, Johann Sebastian Bach 
und Antonio Vivaldi. Parallel 
dazu werden im Buchmuse-
um Sonderausstellungen zu 
wechselnden Themen präsen-
tiert. Die aktuelle Ausstellung 
„Gespräche mit der Erde“ zeigt 
Exponate aus der SLUB, den 
Senckenberg Naturhistorischen 
Sammlungen Dresden und den 
Geologischen Sammlungen der 
TU Dresden, darunter histo-

rische geologische  Bücher, Kar-
ten, Mineralien und Fossilien.
Die Ausstellung ist bis Ende Ja-
nuar 2015 täglich von 10 bis 18 
Uhr zu besichtigen. Der Eintritt 
und die Führung sind kosten-
frei, Spenden zur Erhaltung 
der wertvollen Bestände sind 
herzlich willkommen.
Wertvolle Quelle: Historische 
Adressbücher
Adressbücher helfen nicht nur, 
die Geschichte von Familien, 
Gebäuden oder Persönlichkeiten 
aufzuarbeiten, sondern bieten 
darüber hinaus Anregungen zur 
Kultur-, Wirtschafts- und Sozi-
algeschichte. Sie zählen zu den 
meistgenutzten historischen 
Quellen in Bibliotheken. Für pri-
vat Interessierte sind vor allem 
die nun digitalen historischen 
sächsischen Adressbücher von 
großem Wert. Gemeinsam mit 
dem Stadtarchiv Dresden und 
den Dresdner Städtischen Bib-
liotheken wurden im Digitalisie-
rungszentrum der SLUB bereits 
125 Dresdner Adressbücher digi-
talisiert und erschlossen. Online 
kann jetzt in den historischen 
Adressbüchern von Bautzen, 
Chemnitz, Freiberg, Leipzig, 
Meißen und Pirna gestöbert 
werden: http://adressbuecher.
sachsendigital.de/startseite.
Ehrenamtlich Tätige werden 
gesucht
In der SLUB unterstützen 35 
Ehrenamtliche die Bibliotheks-
arbeit. Sie helfen bei Biblio-
theksführungen, im Digitali-
sierungszentrum und bei der 
Erschließung digitaler Kollekti-
onen. Mithilfe des Ehrenamts 
will die SLUB vermehrt ältere 
Bürgerinnen und Bürger für 
sich gewinnen. Kontakt: Bärbel 
Kühnemann (03 51) 4 67 71 07, 
E-Mail Baerbel.Kuehnemann@
slub-dresden.de.

Geistig jung bleiben: Die Angebote der SLUB machen‘s möglich
Thematische Schulungen und Kurse, Führungen durchs Buchmuseum, historische Adressbücher und ehrenamtliche Tätigkeit

Gemeinsam mit dem Generaldirektor der SLUB, Prof. Thomas Bürger (links), schauen sich Senioren der Seniorenakademie in der SLUB 
Bildbände mit historischen Berichten zum Ersten Weltkrieg an.  Foto: Roland Fröhlich
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Montag 1. Dezember

9–12.30 Uhr 
ComputerKurs
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

10–11 Uhr + weitere Termine
Sinnesrunde für Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Ambulantes Pflegezentrum, 2. Etage links
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25

10–11 Uhr + weitere Termine
Englisch für Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

10.30–12.30 Uhr 
Mal und Zeichenkurs
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenbegegungsstätte BÜLOWH
Pillnitzer Landstraße 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88

11–12 Uhr + weitere Termine
Englisch für Anfänger
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 64 71

14–17 Uhr 
Kulturhistorische Stadtwanderung: Über den Heller (5 km)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, 
Haltestelle „Moritzburger Weg“ (Li. 7, 8)

Dienstag 2. Dezember

10–12 Uhr + weitere Termine
PC & Internet für Anfänger
Kosten: 8,50 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2 
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

10–12 Uhr + weitere Termine
Malen wie Paul Klee – Farbexperimente mit Aquarell & Acryl
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße  6 

10.30–13 Uhr 
Gemeinsames Backen: Plätzchenbacken
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße  83
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76

13–14.30 Uhr 
Impfen auch für Senioren wichtig?
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Deutsches Hygiene-Museum, Lingnerplatz 1

13.30–16 Uhr 
Kurzwanderung im Gebiet Dresden (ca. 6 km)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, 
Postplatz (Bäckerei Möbius)

14 Uhr 
Vortrag – Blümchenkaffee und heiße Schokolade
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener Straße  39

14–15.30 Uhr 
Gesundheitsvortrag „SchüßlerSalze“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH, Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60

14–16 Uhr 
DiaShow „Hawaii II – Big Island“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e.V.,
Begegnungsstätte „Maria-Sibylla-Merian“, Altgorbitzer Ring 58

14–17.30 Uhr 
RundkinoFilmcafé: Komödie – Pride
Kosten: 5,40 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Straße  6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 84 39 22

Mittwoch 3. Dezember

9.30–10.30 Uhr 
Gesprächsrunde für ältere Kraftfahrer
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte, Laubegaster  Ufer  22

10–11 Uhr + weitere Termine
Französisch für Anfänger
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2

10–11 Uhr + weitere Termine
Thementage für Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Ambulantes Pflegezentrum, 2. Etage links
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25

Hinweis für Nutzer
Die gedruckte Version des „Veranstaltungskalenders  
für das reife Semester“ stellt nur eine Auswahl an Veran-
staltungen in Dresden vor.

Noch mehr Termine und Ankündigungen finden Sie im 
Internet unter: 
www.dresden.de/pluszeit
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10–11.45 Uhr 
Traumkino: Diplomatie
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Straße 24a

10–12 Uhr 
Traumkino: Ein Sommer in der Provence
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Straße 24a

11–12 Uhr + weitere Termine
Französisch für Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

12.30–17 Uhr 
Weihnachtsskatturnier
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte, Laubegaster Ufer 22

14 Uhr 
Ausstellungseröffnung Seidenmalerei
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenbegegungsstätte BÜLOWH
Pillnitzer Landstraße 12

14–16 Uhr 
Flötenkonzert: „Ein Sonntag im Advent“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6 

14–16 Uhr 
Gestalten mit Textil
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

14.30–15.30 Uhr 
Musikalische weihnachtliche Klänge 
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte „Michelangelo“
Räcknitzhöhe 52 
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 97 09

16–19 Uhr 
Schulungen Demenz
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 47
demenz@ambulantes-pflegezentrum.de

17–18.30 Uhr 
SpanischGrundkurs
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenbegegungsstätte BÜLOWH
Pillnitzer Landstraße 12  
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88

18 Uhr 
PätchworkKurs
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungsstätte „Am Friedensstein“
Dresdner Straße 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 18 22 19

18 Uhr 
Theater: „Luise – ein Leben in Leidenschaft“  
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Ortsamt Loschwitz am Körnerplatz

Donnerstag 4. Dezember

10–11 Uhr 
Gedächtnis spielend trainieren
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6 

13–16 Uhr 
PCSprechstunde (1)
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e.V.
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

14–16 Uhr 
Lichtbildervortrag „Polen: Schlesien/Krakau“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e.V.
Treff „Am Waldschlößchen“, Radeberger Straße 58

14.30 Uhr 
Neue Filmreihe: „Die komplette DDRGeschichte von 1945
1990“
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17
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15–17 Uhr 
Filmclub der Generationen
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS,
Bürgerstraße 6

9–12.30 Uhr 
Kurs „Soziale Netzwerke für Senioren im Internet“
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e.V.
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

10–11 Uhr + weitere Termine
Bewegung im Gleichgewicht – Sturzprävention
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

10.30–11.30 Uhr 
Musikgruppe für Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Ambulantes Pflegezentrum, 2. Etage links
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25

13–16.30 Uhr 
Workshop „Ein Fotobuch attraktiv gestalten“
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e.V.
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

17–18.30 Uhr + weitere Termine
Yoga
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

Freitag 5. Dezember

9–12.30 Uhr 
Kurs „Soziale Netzwerke für Senioren im Internet“
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e.V.
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis ein Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

10–11 Uhr + weitere Termine
Bewegung im Gleichgewicht – Sturzprävention
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

10.30–11.30 Uhr 
Musikgruppe für Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Ambulantes Pflegezentrum, 2. Etage links
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25

13–16.30 Uhr 
Workshop „Ein Fotobuch attraktiv gestalten“
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e.V.
Heinrich-Greif-Straße 20

Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

17–18.30 Uhr + weitere Termine
Yoga
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

Sonntag 7. Dezember

16–20 Uhr 
Live aus dem Bolshoi Theater – LA BAYADÉRE
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Straße  6

 Montag 8. Dezember

9–12.30 Uhr 
ComputerKurs
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

10–12.30 Uhr 
Einführung ins kreative und biografische Schreiben
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6 

13–16.30 Uhr 
Grundkurs „Start ins Internet“ (4 Tage)
Kosten: 70 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-Straße 20 
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

13.30–16 Uhr 
Weihnachtsbackstube: Plätzchen backen und verzieren
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte „fidelio“, Papstdorfer Straße 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60

14.30–15.30 Uhr 
Leselampe: „Vorfreude schönste Freude“ 
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte, Laubegaster Ufer 22

Dienstag 9. Dezember

9–12.30 Uhr 
Workshop: „Programme und Treiber installieren/deinstal
lieren“
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e.V.
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

10–18 Uhr 
Wanderung: Jacobsweg von Ullersdorf durch die Heide  
(13 km)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Haltestelle „Schillerplatz“ 
(Li. 309)

14–15.30 Uhr 
Vortrag: Syrien – Herz des Orients
Kosten: 1,50 Euro
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Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

14–16 Uhr 
Weihnachtliches Kaffeetrinken  und Schattentheaterstück   
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e.V.
Begegnungsstätte „Maria-Sibylla-Merian“, Altgorbitzer Ring 58
Anmeldung bis 2. Dezember 2014
Telefon: (03 51) 5 01 01 25

14–17 Uhr 
RundkinoFilmcafé: Komödie – Plötzlich Gigolo
Kosten: 5,40 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Straße  6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 84 39 22

14.30–15.30 Uhr 
Vortrag: „Marlene Dietrich und Martha Eckard“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60

14.30–16 Uhr 
Infonachmittag „Gesunde Ernährung“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e.V.
Treff  „Am Waldschlößchen“, Radeberger Straße 58

21 Uhr 
Theater Live: National Theatre London – John
Kosten: 17,50 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Straße  6 
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 84 39 22

Mittwoch 10. Dezember

10–11 Uhr 
Weihnachtsliedersingen 
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: Seniorenzentrum Amadeus
Striesener Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 47 28 69

10–11.45 Uhr + weitere Termine
Traumkino: Planet Deutschland – 300 Millionen Jahre
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Straße 24a

10–12 Uhr + weitere Termine
Traumkino: Yves Saint Laurent
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Straße  24a

10–12 Uhr 
Vortrag: Normandie und Bretagne – Brise des Atlantiks 
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Hörsaal, Deutsches Hygiene-Museum, Lingnerplatz 1

10–12 Uhr 
     WinterBowling

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Gruppe-50plus Dresden, Bowlingarena Südhöhe

Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91

14–16 Uhr 
Weihnachtsfeier im IMPULS
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6 

Donnerstag 11. Dezember

10–14 Uhr 
Wanderung zur Entschützer Mühle (6 km)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH
Prohliser Allee 31

13–16 Uhr 
PCSprechstunde (2)
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e.V.
Heinrich-Greif-Straße 20 
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80

14–16 Uhr 
Literaturcafé: S. Tamaro „Geh, wohin dein Herz dich trägt“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6 

14.30–15.30 Uhr 
„Vom Glück der Kindheit“ Gedichte und Geschichten
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte, Laubegaster Ufer 22

15.30–17 Uhr 
Offene Computer und Handysprechstunde
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Pohlandstraße 35 (Keller des Hinterhauses)

Freitag 12. Dezember

8–12.30 Uhr 
Fortführungskurs: „MAGIX Fotos auf CD und DVD“
Kosten: 25 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e.V.
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de
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Freiberger Straße 18
01067 Dresden
Service-Telefon: 0351 3138-555
service@cultus-dresden.de
Mo/Mi 8–17, Di/Do 8–18, Fr 8–16 Uhr

Cultus gGmbH 
der Landeshauptstadt 
Dresden

 betreut 
 werden
 sich pflegen lassen
 auch vorübergehend

 in der Tages- u. Kurzzeitpflege
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10.30–12 Uhr 
Lesezeit: „Und Nitzsche weinte“ von Irvin D. Yalom
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

14–15 Uhr 
Stadtrundgang 
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Fritz-Löffler-Straße  19
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76

14.30–16 Uhr 
Lesung der Schreibwerkstatt BÜLOWH
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenbegegungsstätte BÜLOWH
Kultur-Haus Loschwitz, Friedrich-Wiek-Straße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88

Sonnabend 13. Dezember

18 Uhr 
Oper Live: Metropolitan Opera – 
Meistersinger von Nürnberg – Wagner 
Kosten: 28,50 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Straße  6

Montag 15. Dezember

13.30–16 Uhr 
Töpfern
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte
AWO-Seniorenbegegnungsstätte Löbtau
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

15–17 Uhr 
Fotozirkel: Digitale Bildbearbeitung
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte, Laubegaster Ufer 22

16–18 Uhr 
Bowling
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Joe's Bowlingcenter, Mügelner Straße (nahe HP Dobritz)
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 8 03 94 62

Dienstag 16. Dezember

10–12 Uhr + weitere Termine
Malen wie Paul Klee – Farbexperimente mit Aquarell & Acryl
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6 

13.30–16 Uhr 
Kurzwanderung im Gebiet Dresden (ca. 6 km)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, 
Postplatz (Bäckerei Möbius)

14 Uhr 
Weihnachtsfeier im Johann
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener Straße 39

14–15.30 Uhr 
Weihnachtliche Papiersterne, 
Fröbelsterne und Bascettasterne
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH, Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60

14–16 Uhr 
Klubcafé mit einem weihnachtlichen Programm
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte
Laubegaster Ufer 22

14–16 Uhr 
Besinnlicher Adventsnachmittag
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e.V.
Treff „Am Waldschlößchen“, Radeberger Straße 58
Anmeldung bis 15. Dezember 2014
E-Mail: waldschloesschen@volkssoli-dresden.de

14–17 Uhr 
RundkinoFilmcafé: Komödie – Das grenzt an Liebe
Kosten: 5,40 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Straße  6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 84 39 22

14.30 Uhr 
Lichtelnachmittag zum Mitsingen
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

Mittwoch 17. Dezember

7.30–8.30 Uhr + weitere Termine
Sport für Männer 
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

9.30–11.30 Uhr 
Fotografiekurs „Porträtfotografie“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

10–11 Uhr + weitere Termine
Französisch für Anfänger
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 64 71

11–12 Uhr + weitere Termine
Französisch für Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

14.30–15.30 Uhr 
Gemeinsames Singen „Bald nun ist Weihnachtszeit ...“
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte, Laubegaster  Ufer  22
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14–16 Uhr 
ADACVerkehrsteilnehmerschulung
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungsstätte „Am Friedensstein“, Dresdner Str. 3

Donnerstag 18. Dezember

9–11 Uhr 
Gemeinsames Frühstück – Zusammen schmeckt es besser!
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e.V.
Treff  „Am Waldschlößchen“, Radeberger Straße 58
Anmeldung bis 16. Dezember 2014
Telefon: (03 51) 31 62 79 26

13–16 Uhr 
PCSprechstunde (3)
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e.V.
Heinrich-Greif-Straße 20 
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

13.30–14.30 Uhr 
Diabetiker Gesprächsrunde
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte, Laubegaster  Ufer  22

14 Uhr 
Führung im Stadtmuseum – Weihnachtsausstellung
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
13.30 Uhr DRK-Begegnungszentrum oder 14 Uhr vor Ort

14–15.30 Uhr 
Ein verSCHMITZter Herr Theo Lingen
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

14–16 Uhr + weitere Termine
NEU: Seniorengymnastik 
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e.V. 
Treff „Am Waldschlößchen“, Radeberger Straße 58

14.30–15.30 Uhr 
Weihnachtliches Singen und kleine Geschichten
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH, Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60

15–17 Uhr 
Filmclub der Generationen
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6  

Freitag 19. Dezember

10–11 Uhr + weitere Termine
Bewegung im Gleichgewicht – Sturzprävention
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

14.30–15.30 Uhr 
Diavortrag: Eine Reise durch die Naturparks der USA
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH
Prohliser Allee 31

Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60

17–18.30 Uhr + weitere Termine
Yoga
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

Sonntag 21. Dezember

16–20 Uhr 
Live aus dem Bolshoi Theater – Der Nussknacker
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Straße  6

Montag 22. Dezember

13.30–16.00 Uhr 
Töpfern
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, 
AWO-Seniorenbegegnungsstätte Löbtau
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

Dienstag 23. Dezember

14 –15:30 Uhr 
Vorweihnachtliches Kaffeetrinken
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte,
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

14–15.30 Uhr 
Lieder und Geschichten zum Advent
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

Mittwoch 24. Dezember

9.30–14 Uhr 
Weihnachten miteinander
Kosten: 9 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e.V. 
Treff „Am Waldschlößchen“
Radeberger Straße 58
Anmeldung bis 4. Dezember 2014
Telefon: (03 51) 31 62 79 26

10–11.45 Uhr 
Traumkino: Wie in alten Zeiten
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straße 24a

10–12 Uhr 
Traumkino: Die Schadenfreundinnen
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straße 24a
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10–14 Uhr 
„Weihnachten nicht allein“
Kosten: 9 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte „fidelio“
Papstdorfer Straße 25
Anmeldung bis 5. Dezember 2014
Telefon: (03 51) 2 50 21 60

11.30–14 Uhr 
Weihnachten nicht allein zu Haus
Kosten: 7 Euro
Wer/Wo: Seniorenzentrum Amadeus
Striesener Straße 2
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 47 28 69

Donnerstag 25. Dezember

9.45–11.30 Uhr + weitere Termine
Tanzen – sanfte  Bewegung nach Musik
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum
Wiesenstraße 17

Sonnabend 27. Dezember

10 Uhr 
Nachweihnachtliche Wandertour
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschland
Ortsgruppe Dresden e.V.
Tram 4, Haltestelle Forststraße
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 73) 9 33 20 65

Montag 29. Dezember

13–16.30 Uhr 
Skat, Rommee und Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2

13.30–16 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße  83

Dienstag 30. Dezember

9–10 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik  
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

Mittwoch 31. Dezember

7.30–8.30 Uhr + weitere Termine
Sport für Männer 
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum,  Wiesenstraße 17

15 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag im kleinen Raum
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

17–19.30 Uhr 
Live – Berliner Philharmoniker:
Silvester Galakonzert 2014
Kosten: 17,50 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Straße 6

Redaktionschluss: 12. November 2014
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