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An jedem dritten Montag im Monat 

14 Uhr im Grunaer ErzählCafé, Papst-
dorfer Straße 25, ein Nachmittag 
für Dresdnerinnen und Dresdner zu 
Erzählungen von „damals“ statt. Da-
mit auch die nächste Veranstaltung 
am 16. September ein voller Erfolg 
wird, suchen die Initiatoren schon 
jetzt Zeitzeugen: Egal, ob „alte“ oder 
„neue“ Grunaer, die sich an den Nah-
verkehr von früher erinnern. 
Dabei sind besonders Erinnerungen, 
Dokumente und Fotos gefragt, an 
die Gestaltung von Haltestellen und 
Plätzen, an Bahn- und Busfahrzeuge, 
vielleicht auch noch an die Trüm-
merbahn und Erlebnisse in und an 
Bahnen sowie Bussen.
Gemeinsam mit Vertreterinnen und 

Vertretern der Dresdner Verkehrs-
betriebe und den erhofften Zeitzeu-
genberichten wollen die Initiatoren 
diesen Faden aufgreifen und in die 
Gegenwart und vielleicht sogar in die 
Zukunft fortsetzen. Dafür ist das Er-
zählCafé sehr geeignet, da hier neben 
eigenen Erzählungen auch Bilder und 
Fakten zur Historie ausgetauscht wer-

auch noch alte Netz- und Fahrpläne, 
Fotos oder sogar Ton- und Filmauf-
nahmen“, erzählt Dr. Peter Müller 
vom SIGUS e. V. und gleichzeitig 
Mitveranstalter dieser Nachmittage. 

„Geschichte im eigenen Stadtquartier 
aufzuarbeiten und dabei hilfreiche 
Ansätze für die Gestaltung von 
Morgen zu entwickeln, das ist unser 
Ziel. Und zugleich eine Aufforderung 
und Möglichkeit seine Nachbarn in 
der Begegnungsstätte (ErzählCafé) 
kennenzulernen“, berichtet Dr. Peter 
Müller, der selbst erst vor drei Jahren 
nach Gruna gezogen ist.
In einer von der Buchautorin Annette 
Dubbers zusammen mit dem Um-
weltzentrum Dresden e. V. 2011 he-
rausgegebenen Broschüre zu Gruna 
erinnert sich ein Augenzeuge: 
„Wie eine Insel in Feldern und 
Wiesen hatte das kleine Altgruna 
lange nah und doch fern der großen 
Stadt gelegen. Da war es für viele 
eine große Erleichterung, als der 
Fuhrwerksbesitzer Patzig 1873 einen 
täglich mehrmals verkehrenden 
Pferde-Omnibusverkehr zum Pirn-
aischen Platz betrieb. In den 90er 
Jahren verkehrte statt Patzigs Linie 
stündlich ein städtischer Omnibus 
vom Straßenbahnhof Geisingstra-
ße. Tüchtig hin und her geworfen 
wurden die Fahrgäste auf der holp-
rigen Geisingstraße. Wer gar auf 
dem Oberdeck saß, lebte während 
der Fahrt in ständiger Angst, dass 
er herunterfallen könnte. Doch die 
Grunaer murrten nicht. Sie waren 
dankbar, dass sie wenigstens diese 
Verbindung hatten.“ 
Als Zeitzeugin oder Zeitzeuge sind 
auch Sie mit Ihren Erinnerungen 
und Dokumenten in das ErzählCafé 
eingeladen und werden auch gern ins 
Programm einbezogen.
Die Veranstalter bitten darum, schon 
vorher den Kontakt mit ihnen auf zu 
nehmen.

Begegnungsstätte Fidelio, 
Ansprechpartner:
Dieter Lorenz / Susanne Albrecht,  
Telefon (03 51) 2 50 21 60
oder Dr. Peter Müller vom SIGUS e. V., 
Telefon (03 51) 2 63 21 38.

Zeitzeugen gesucht – Grunaer ErzählCafé lädt ein
Geschichte und Zukunft vom öffentlichen Verkehrsnetz Dresden 

Großer Hechtwagen 1727 auf der Linie 15.  
Aufnahme aus den 1930er Jahren an der Haltestel-
le Zwinglistraße in Richtung Niedersedlitz.
 Foto: Dresdner Verkehrsbetriebe AG
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Montag, 1. Juli

9–11.30 Uhr + weitere Termine
Offene Gartengruppe im „Garten 
der Begegnung“
Kosten: 1 Euro
Wo: Tor Glashütter Straße, Ecke 
Bergmannstraße, Gartenparzelle 301 
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76
Wer: Ökumenische Seniorenhilfe 
Dresden e. V.

14–15.30 Uhr
Töpfern unter Anleitung
Kosten: 1 Euro
Wo: AWO Seniorenbegegnungsstät-
te, Hainsberger Straße 2
Anmeldung nicht erforderlich
Wer: AWO- Seniorenbegegnungs-
stätte   

14.30–15 Uhr
Name, Stadt, Land - die etwas an-
deren Gedächtnisspiele
Kosten: 1 Euro
Wo: AWO Seniorenbegegnungsstätte
Hainsberger Straße  2
Anmeldung nicht erforderlich
Wer: AWO- Seniorenbegegnungs-
stätte   

16.30–17.30 Uhr + weitere Termine
Zumba für Senioren 60+
Kosten: 5 Euro
Wo: Turnhalle BB-Gymnasium, Ein-
gang Thomaestraße linke Halle
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 63 39 53  / service@

Wer: Kristina Reichenbach
18–20 Uhr

Malkurs nach Bob Ross
Kosten: 20 Euro
Wo: VS-Begegnungsstätte, 
Putbuser Weg 18  
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (0 35 96) 56 64 64
Wer: VS -Begegnungsstätte Klotzsche

Dienstag, 2. Juli

Hinweis für Nutzer
Die gedruckte Version des „Veran-
staltungskalenders für das reife 
Semester“ stellt nur eine Auswahl 
an Veranstaltungen in Dresden vor.
Noch mehr Termine und Ankündi-

www.dresden.de/pluszeit

14–15 Uhr
Vortrag über Zarah Leander
Kosten: 2 Euro
Wo: DRK-Begegnungszentrum Jo-
hann, Striesener Straße 39
Anmeldung nicht erforderlich
Wer: DRK-Begegnungszentrum Jo-
hann

14.30–16.30 Uhr + weitere Termine
Kreatives Gestalten
Kosten: 1,50 Euro
Wo: ASB-Seniorenzentrum , Wiesen-
straße 17
Wer: ASB - Seniorenzentrum

14.45–15.45 Uhr + weitere Termine
Tai Chi - Kurs
Kosten: 5 Euro
Wo: VS-Begegnungsstätte,  Nürnber-
ger Straße 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
Wer: VS- Begegnungsstätte „Am 
Nürnberger Ei“

Mittwoch, 3. Juli

10–11.45 Uhr
Traumkino: A Late Quartet
Kosten: 4,50 Euro
Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersbur-
ger Straße  24 a
Wer: UFA Kristallpalast Dresden

10–11 Uhr + weitere Termine
Bewegungskurse: Gymnastik für 
die Hände
Kosten: 1 Euro
Wo: Ökumenische Begegnungsstät-
te, Wittenberger Straße 83
Wer: Ökumenische Seniorenhilfe 
Dresden e. V.

14–16 Uhr
Gestalten mit Textil
Kosten: 2 Euro
Wo: Wittenberger Straße 83
Wer: Ökumenische Seniorenhilfe 
Dresden e. V.

14–17 Uhr
Führung in Ausstellung „WohnKul-
tur - seit 1945“
Kosten: 5 Euro
Wo: 14 Uhr Fetscherplatz, Haltestelle 
Linie 10
Anmeldung bis einen Tag vorher   
Telefon: (03 51) 84 72 26 78 oder:  
impuls@drk-dresden.de
Wer: DRK Kreisverband Dresden e. V.

14.30–15.30 Uhr
Reisevortrag Mexiko - Teil I
Kosten: 3,50 Euro
Wo: Begegnungsstätte    
„Michelangelo“

Räcknitzhöhe 52
Wer: VS -Begegnungsstätte   
„Michelangelo

Donnerstag, 4. Juli

10–12 Uhr
Aktuelle und historische Reiselite-
ratur und Karten 
Wo: SLUB, Zellescher Weg 18,  Zen-
tralbibliothek, Foyer
Anmeldung nicht erforderlich
senior@slub-dresden.de, 
Wer: Sächsische Landesbibliothek-
Staats-und Universitätsbibliothek 
Dresden

10–11 Uhr + weitere Termine
Fotozirkel „Kennen sie Ihre Digi-
talkamera?“
Kosten: 1,50 Euro
Wo: VS-Begegnungsstätte, Nürnber-
ger Straße 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
Wer: VS-Begegnungsstätte „Am 
Nürnberger Ei“

14–17 Uhr
Rundkino-Filmcafé:
Komödie - HAI-ALARM AM MÜG-
GELSEE
Kosten: 5,40 Euro
Wo: Cineplex Rundkino,    
Prager Straße  6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 84 39 22
Wer: Rundkino Dresden

17–18.30 Uhr
Im Westen nichts Neues? - Stadt-
teilrundgang Gorbitz
Wo: VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00
Wer: Volkshochschule Dresden e. V.      

Freitag, 5. Juli

9–10 Uhr + weitere Termine
Tai Chi - Qigong
Kosten: 5  Euro
Wo: VS-Begegnungsstätte,   
Räcknitzhöhe 52
Wer: VS-Begegnungsstätte   
„Michelangelo“

10–11 Uhr + weitere Termine
Bewegung im Gleichgewicht - 
Sturzprophylaxe
Kosten: 1 Euro
Wo: Ökumenische Begegnungsstätte 
Wittenberger Straße 83
Wer: Ökumenische Seniorenhilfe 
Dresden e. V.
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13.15–14.45 Uhr + weitere Termine
Englisch für Fortgeschrittene
Kosten: 8 Euro
Wo: VS -Begegnungsstätte   
„Michelangelo“
Räcknitzhöhe 52
Wer: VS -Begegnungsstätte   
„Michelangelo“

17–18.30 Uhr
Yoga + weitere Termine
Kosten: 1,50 Euro
Wo: ASB -Seniorenzenturm,   
Wiesenstraße 17
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
Wer: ASB-Seniorenzentrum  

20–21.40 Uhr + weitere Termine
Cafè Umberto
Kosten: 8 Euro
Wo: Theaterhaus Rudi,   
Fechnerstraße 2 a
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 8 49 19 25
Wer: Theaterhaus Rudi

Sonnabend, 6. Juli

10 Uhr
Familiensonnabend zum gemein-
samen kreativen Gestalten 
Kosten: 1,50 Euro
Wo: DRK-Begegnungszentrum Jo-
hann, Striesener Straße 39
Wer: DRK- Begegnungszentrum 
Johann

Sonntag, 7. Juli

8.15 Uhr
Erlebniswanderung zu den 
Schrammsteinen( 13 km)
Kosten: 2 Euro
Wo: Dresden Hauptbahnhof vor 
Gleis 10
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 76 10 27
Wer: NaturFreunde Deutschlands, 
Ortsgruppe Dresden e. V.

Monntag, 8. Juli

10–12 Uhr
„mobil sicher“ - Teil 3
Kosten: 2 Euro
Wo: Deutsches Hygiene-Museum, 
Lingnerplatz 1
Wer: Dresdner Seniorenakademie 
Wissenschaft und Kunst

12–17 Uhr
Offenes Preis Skat Turnier
Kosten: 7 Euro

Wo: Seniorenzentrum Amadeus 
Striesener Straße 2
Anmeldung nicht erforderlich
Telefon: (03 51) 4 47 28 69
Wer: Seniorenzentrum Amadeus                          

14.30–15.30 Uhr
Kreatives Gestalten
Kosten: 1 Euro
Wo: AWO Seniorenbegegnungsstät-
te, Hainsberger Straße 2
Anmeldung nicht erforderlich
Wer: AWO-Seniorenbegegnungsstätte

17–19 Uhr
Kulturfreundinnen Ü50 - Treff
Kosten: 2 Euro
Wo:  DRK -Begegnungss tä t t e -
“ImPuls“, Bürgerstraße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher   
Telefon: (03 51) 84 72 26 78 oder: 
impuls@drk-dresden.de
Wer: DRK Kreisverband Dresden e. V.        

20–22 Uhr + weitere Termine
Dresdner Bigband »50plus« – Probe
Wo: Haus der Kathedrale (Dompfarr-
amt), Schloßstraße  24
Anmeldung bis einen Tag vorher -  
Telefon: (03 51) 2 19 68 00,   
bigband50plus@web.de
Wer: Dresdner Bigband 50plus

Dienstag, 9. Juli

9–10 Uhr + weitere Termine
Sportherapeutin: aktivierende 
Gymnastik  
Kosten: 2,50 Euro
Wo: Seniorenbegegnungszentrum 
BÜLOWH
Pillnitzer Landstrasse 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88 
Wer: Ökumenische Seniorenbege-
gungsstätte BÜLOWH

10–12 Uhr
Erzählkaffee: „Pieschener Stadt-
teilgeschichten“ (1930-1960) 
Kosten: 2 Euro
Wo: „ImPuls“, DRK-Seniorenbegeg-
nungszentrum, Bürgerstraße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher 
Telefon: (03 51) 84 72 26 78 oder: 
impuls@drk-dresden.de/
Wer: DRK Kreisverband Dresden e. V.

13–16.30 Uhr + weitere Termine
„Umstieg auf Windows® 8“ (2-tägig, 
Beginn 9. Juli)
Kosten: 35 Euro
Wo: ARTOS e. V. Heinrich-Greif-
Straße 20 (Handwerkerhof)
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80   /   artos@

artos.de
Wer: Artos die mediengemeinschaft 
e. V.

14.30–15.30 Uhr
Israel Dia Vortrag
Kosten: 1,50  Euro
Wo: AWO Seniorenbegegnungsstät-
te, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis eine Woche vorher
Wer: AWO-Seniorenbegegnungs-
stätte

14.30–15.30 Uhr
Diavortrag: „Reise durch Thai-
land“  
Kosten: 2 Euro
Wo: AWO Begegnungsstätte 
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60
Wer: AWO Sachsen Soziale Dienste 
gGmbH        

Mittwoch, 10. Juli

8.45–15 Uhr
Wanderung: Sumpfmühle -Tha-
randter Wald
Kosten: 1 Euro
Wo: Hauptbahnhof,  Kuppelhalle - 
Anzeigetafel
Anmeldung bis eine Woche vorher  
Telefon: (03 51) 2 84 39 91
Wer: Böhm-50plus Dresden

9.30–11.30 Uhr
„kreative Gartenideen“  
Kosten: 2 Euro
Wo: Tor Glashütter Straße, Ecke 
Bergmannstraße (Gartenparzelle 
301, im Verein Flora I)
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76
Wer: Ökumenische Seniorenhilfe 
Dresden e. V.

10–10.30 Uhr + weitere Termine
Gymnastik im Sitzen
Kosten: 1,50 Euro
Wo: VS-Begegnungsstätte,   
Nürnberger Straße 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
Wer: VS-Begegnungsstätte „Am 
Nürnberger Ei“

14–16 Uhr
Literaturcafé: Jostein Gaarder: Das 
Leben ist kurz
Kosten: 2 Euro
Wo: „ImPuls“, DRK Seniorenbegeg-
nung, Bürgerstraße 6
Anmeldung nicht erforderlich
Telefon: (03 51) 84 72 26 78 oder: 
impuls@drk-dresden.de
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Wer: DRK Kreisverband Dresden e. V.
14.30–15.30 Uhr

Reisevortrag: Mexiko - Teil II
Kosten: 3,50 Euro
Wo: Begegnungsstätte „Michelan-
gelo“
Räcknitzhöhe 52
Wer: VS-Begegnungsstätte   
„Michelangelo“

Donnerstag, 11. Juli

13.30–16 Uhr + weitere Termine
Tanzkreis
Kosten: 1,50 Euro
Wo: VS-Begegnungsstätte,  Nürnber-
ger Straße 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
Wer: VS- Begegnungsstätte „Am 
Nürnberger Ei“

14–17 Uhr
Rundkino-Filmcafé:
DAS LEBEN IST NICHTS FÜR FEIG-
LINGE
Kosten: 5,40 Euro
Wo: Cineplex-Rundkino,  
Prager Straße  6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 84 39 22
Wer: Rundkino Dresden

14.30–15.30 Uhr
Vortrag: Stars ganz privat  
Kosten: 1,50 Euro
Wo: AWO Seniorenbegegnungsstät-
te,  Hainsberger Straße  2
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
Wer: AWO-Seniorenbegegnungs-
stätte           

Freitag, 12. Juli

9.30–11.30 Uhr + weitere Termine
„Garten im Sitzen“

Kosten: 1 Euro
Wo: Tor Glashütter Straße, Ecke 
Bergmannstraße, Gartenparzelle 301
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76
Wer: Ökumenische Seniorenhilfe 
Dresden e. V.

14–15.30 Uhr
Handarbeitsnachmittag (Material 
vorhanden)
Kosten: 1 Euro
Wo: AWO Begegnungsstätte,  
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60
Wer: AWO Sachsen Soziale Dienste 
gGmbH

14–16 Uhr + weitere Termine
Malen und Zeichnen
Kosten: 3 Euro
Wo: AWO Seniorenbegegnungsstät-
te, Hainsberger Straße 2
Anmeldung nicht erforderlich
Wer: AWO-Seniorenbegegnungs-
stätte 

14–16 Uhr
Bildvortrag: „Tibet - auf dem Dach 
der Welt“
Kosten: 1 Euro
Wo: Senioren-Begegnungsstätte
Wittenberger Straße 83
Wer: Ökumenische Seniorenhilfe 
Dresden e. V.

Sonntag, 14. Juli

9.30 Uhr
Radwanderung rund um Moritz-
burg
Kosten: 2 Euro
Wo: Bahnhof Klotzsche
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (0 35 28) 41 26 67
Wer: NaturFreunde Deutschlands, 
Ortsgruppe Dresden e. V.

14 Uhr
Sonntagscafe: Geschichten, Rätsel 
und Spiele  
Kosten: 2 Euro
Wo: DRK-Begegnungszentrum Jo-
hann, Striesener Straße 39
Wer: DRK-Begegnungszentrum Jo-
hann

Montag, 15. Juli

13–20 Uhr
Busrundreise nach Altenberg in 
die Schäfermühle
Kosten: 47 Euro
Wo: Haltestelle, Mohorner Straße 
(Sachsengarage)
Anmeldung bis 12. Juli
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
Wer: AWO-Seniorenbegegnungs-
stätte       

14–16 Uhr + weitere Termine
Schach
Kosten: 1 Euro
Wo: Senioren-Begegnungsstätte,
Wittenberger Straße  83
Wer: Ökumenische Seniorenhilfe 
Dresden e. V.

16.30–17.30 Uhr + weitere Termine
Zumba für Senioren 60+
Kosten: 5 Euro
Wo: Turnhalle BB-Gymnasium, Ein-
gang Thomaestraße linke Halle
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 63 39 53  (AB)/

Wer: Kristina Reichenbach  

Dienstag, 16. Juli

9.15–17 Uhr
Wanderung Forstbotanischer Gar-
ten Tharandt
Kosten: 1 Euro
Wo: Hauptbahnhof - Anzeigetafel  

Die neuartige LNB SCHMERZTHERAPIE kann in über 90 % der Schmerzzustän-
de besonders schnell und sicher die Tür zu einem schmerzfreien Leben öffnen*

  Auch bei „austherapierten“ Fällen.
  Ohne Medikamente, ohne Operationen, ganz natürlich!

Jetzt einen Termin vereinbaren – schmerzfrei ist möglich!

LNB Praxis für Schmerztherapie Dresden

Telefon (0351) 205 37 49

Manuela Schreiber 
(Schmerztherapeutin, 
Physiotherapeutin / Heilpraktikerin) 

Schmerzfrei ist möglich
Schmerz ist kein Schicksal, welches Sie ertragen müssen.

Bodenbacher Str. 141, 01277 Dresden

www.lnb-schmerztherapie-dresden.de

*LNB Anwendungsstudie 2009 – 2012, 
3.194 Schmerzverläufe 

SCHMERZTHERAPIE

P R A X I S
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Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 84 72 26 78 oder: 
impuls@drk-dresden.de/
Wer: DRK Kreisverband Dresden e. V.

13.30–14.30 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik für Junggeblie-
bene Gruppe 1
Kosten: 1,50 Euro
Wo: ASB -Seniorenzentrum, Wiesen-
straße 17
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
Wer: ASB-Seniorenzentrum  

14–15.30 Uhr
Nachmittag für Jung und Alt: 
Kosten: 3 Euro
Wo: Glashütter Strasse/Ecke Berg-
mann Strasse; im „Garten der Beg-
nung“ - Parzelle 301
Anmeldung bis 15. Juli
Telefon: (03 51) 3 40 08 76
Wer: Ökumenische Seniorenhilfe 
Dresden e. V.

15–16 Uhr
Frauengymnastik für Junggeblie-
bene Gruppe 2
Kosten: 1,50 Euro
Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesen-
straße 17
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
Wer: ASB-Seniorenzentrum

Mittwoch, 17. Juli

8–9 Uhr + weitere Termine
Sport für Männer Gruppe 1
Kosten: 1,50 Euro
Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesen-
straße 17
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
Wer: ASB-Seniorenzentrum  

9.15–10.15 Uhr + weitere Termine
Sport für Männer Gruppe 2
Kosten: 1,50 Euro
Wo: ASB -Seniorenzentrum,  
Wiesenstraße 17
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
Wer: ASB - Seniorenzentrum

10–11 Uhr
Bewegung und Gesang 
Kosten: 2 Euro
Wo: Seniorenzentrum Amadeus 
Striesener Straße 2
Anmeldung nicht erforderlich
Telefon: (03 51) 4 47 28 69
Wer: Seniorenzentrum Amadeus                             

14.30–15.30 Uhr + weitere Termine
Heitere Gedächtnisspiele

Kosten: 1 Euro
Wo: AWO Begegnungsstätte 
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60
Wer: AWO Sachsen Soziale Dienste 
gGmbH

14.30–15.30 Uhr
Reisevortrag über Singapur
Kosten: 3,50 Euro
Wo: Begegnungsstätte    
„Michelangelo“
Räcknitzhöhe 52
Wer: VS-Begegnungsstätte   
„Michelangelo“

Donnerstag, 18. Juli  

11.30–12.30 Uhr + weitere Termine
Latein zum Auffrischen (Einstieg 
jeder Zeit möglich)
Kosten: 4 Euro
Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesen-
straße 17
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
Wer: ASB-Seniorenzentrum   

13.10 Uhr
„Besuch der Richard-Wagner-
Stätten in Graupa“
Kosten: 7 Euro
Wo: Schillerplatz, Haltestelle Bus 63 
Richtung Graupa
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 92 68 
Wer: Ökumenische Seniorenbege-
gungsstätte BÜLOWH

14.30–15.30 Uhr
„Bergwelt der Dolomiten“ - Dia-
vortrag
Kosten: 2 Euro
Wo: AWO Begegnungsstätte 
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60
Wer: AWO Sachsen Soziale Dienste 
gGmbH

Freitag, 19. Juli

9.30–10.30 Uhr + weitere Termine
heiteres Gedächtnistraining  
Kosten: 1 Euro
Wo: VS-Begegnungsstätte fidelio, 
Papstdorfer Straße  25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60

10–17 Uhr
Radtour durch das Moritzburger 
Teichgebiet

Kosten: 1 Euro
Wo: Endhaltestelle Linie 8, Hellerau
Anmeldung bis einen Tag vorher   
Telefon: (03 51) 84 72 26 78 oder: 
impuls@drk-dresden.de
Wer: DRK Kreisverband Dresden e. V.

13.15–14.45 Uhr + weitere Termine
Englisch für Fortgeschrittene
Kosten: 8 Euro
Wo: VS -Begegnungsstätte   
„Michelangelo“
Räcknitzhöhe 52
Wer: VS-Begegnungsstätte 
„Michelangelo“

14.30–15.30 Uhr
Flechten
Kosten: 1 Euro
Wo: AWO Seniorenbegegnungsstätte,  
Hainsberger Straße  2
Anmeldung nicht erforderlich
Wer: AWO-Seniorenbegegnungs-
stätte

18–18.45 Uhr
Pilates (Schnupperkurs)
Kosten: 4 Euro
Wo: VHS, Gerokstraße  20
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51)  25 44 00
Wer: Volkshochschule Dresden e. V.

Montag, 22. Juli

10–11.30 Uhr + weitere Termine
Englischkurs - Konversation
Kosten: 3 Euro
Wo: VS - Begegnungsstätte, Nürnber-
ger Straße 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
Wer: VS- Begegnungsstätte „Am 
Nürnberger Ei“

10–12 Uhr
Schreibwerkstatt 
Kosten: 1 Euro
Wo: „ImPuls“, DRK - Seniorenzen-
trum, Bürgerstraße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 84 72 26 78 oder: 
impuls@drk-dresden.de
Wer: DRK Kreisverband Dresden e. V.

13–16 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag: Rommé und 
Skat
Kosten: 1 Euro
Wo: VS-Begegnungsstätte,  N ü r n -
berger Straße 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
Wer: VS-Begegnungsstätte „Am 
Nürnberger Ei“

14–15.30 Uhr
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Beratung · Verkauf
Verlegung/Montage
♦ Parkett/Laminat
♦ Teppichböden
♦ PVC-Beläge
♦ Gardinen und Zubehör
♦ Farben/Tapeten
♦ Sonnenschutz

Omsewitzer Ring 17 · 01169 Dresden
Telefon 0351 4129436

Warthaer Straße 25 · 01157 Dresden
Telefon 0351 4214092

www.raumdecor-leue.de

Cultus gGmbH 
der Landeshauptstadt 
Dresden

 kostenlos
 unabhängig
 unverbindlich
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eBeratungsangebot 
zur Pfl ege, 
Betreuung 
und Rehabilitation

Freiberger Straße 18
01067 Dresden
Service-Telefon (0351)3138-555
service@cultus-dresden.de
Mo/Mi 8–17, Di/Do 8–18, Fr 8–16 Uhr

Parkplatz frei?

dresden.de/parken

Unter diesem Motto ging der 

Hörgeräteakustikermeister Klaus 

Dippe vor zwanzig Jahren in die 

Selbstständigkeit. Es war eine 

Zeit des Aufbruchs, denn die 

Hörgeräteversorgung war in 

den neuen Bundesländern nicht 

Im Anschluss an eine zweijährige 

Tätigkeit bei einem der führenden 

Hörgerätehersteller hatte Klaus 

Dippe ausreichend Erfahrungen in 

der Branche gesammelt und grün-

dete 1993 im Herzen von Dresden 

sein eigenes Unternehmen. Von 

Anbeginn stand ihm dabei sein 

Freund und Kollege Rainald Räuber 

zur Seite. Die beiden Diplominge-

nieure brachten ihr technisches 

Verständnis und menschliches 

Feingefühl in die tägliche Arbeit 

ein und machten sich als fachkom-

petentes Duo in der Hörgerätewelt 

Dresdens einen Namen. Klaus 

Dippe legt sein Augenmerk auf 

die individuelle Ausbildung und 

So wuchs sein Team in den vergan-

genen Jahren auf vier Mitarbeiter 

an, die alle die Meisterprüfung ab-

solvierten und sich weitere Spezial-

kenntnisse (Tinnitus, Pädakustik, 

In-Ear-Monitoring, Europadiplom, 

Gehörschutz) aneigneten. 

Der Erfolg einer guten Hörgerä-

teanpassung liegt in der gewählten 

Hörgerätetechnik und der fachkun-

digen Einstellung. In großzügig 

geschnittenen Anpasskabinen mit 

moderner Mess-, Programmier-, 

und Vorführtechnik werden die 

Hörgeräte und das Zubehör opti-

mal auf die Kundenbedürfnisse 

eingestellt. Natürlich kann jeder 

die favorisierten Hörgeräte auch in 

seiner alltäglichen Hörumgebung 

für längere Zeit testen, schließlich 

wird mit der Hörgerätewahl eine 

Entscheidung für die nächsten 

sechs Jahre getroffen. Hörgeräte 

Dippe ist Vertragspartner der 

gesetzlichen Krankenkassen und 

bietet in allen Preisklassen her-

vorragende Technik an. Hörgeräte 

sind, ganztägig genutzt, großen Be-

wie Erschütterungen, Feuchtigkeit 

und Verschmutzung ausgesetzt. 

Aus diesem Grund ist eine ständige 

Pf lege und technische Überwa-

chung der Systeme sinnvoll. Auch 

in diesem Punkt geht Klaus Dippe 

eigene Wege: Das Interesse am 

„Innenleben“ des Hörsystems ist 

bei Dippes Team stark ausgeprägt. 

Neue Hörsysteme und Techniken 

werden erst auf Herz und Nieren ge-

prüft, bevor sie beim Kunden zum 

Einsatz kommen. In der „Gläsernen 

Werkstatt“ der Geschäftsräume 

kann der Kunde sofort auf die Re-

paratur seines Gerätes warten. Ein 

besonders sensibles Thema ist die 

Hörgeräteanpassung bei Kindern. 

Hier verfügt Dippe gleich über drei 

speziell ausgebildete Pädakustiker 

in seinem Team. 

Spielerisch wird das Kind an die 

neue Technik und den neuen 

Höreindruck herangeführt und 

gemeinsam mit Eltern, Ärzten, 

Pädagogen und Logopäden ein in-

dividuelles Konzept für die weitere 

Entwicklung des Kindes erstellt. 

„Besser hören, aktiver leben!“
ANZEIGE
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Besichtigung des neuen Ago Seni-
orenheimes 
Wo: Wernerstraße  37  
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
Wer: AWO-Seniorenbegegnungs-
stätte

16.30 Uhr + weitere Termine
Englisch für Anfänger
Kosten: 4 Euro
Wo: ASB-Seniorenzentrum,  Wiesen-
straße 17
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
Wer: ASB-Seniorenzentrum 

Dienstag, 23. Juli

9–10 Uhr + weitere Termine
Sportherapeutin:  aktivierende 
Gymnastik  
Kosten: 2,50 Euro
Wo: Seniorenbegegnungszentrum 
BÜLOWH
Pillnitzer Landstrasse 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88 
Wer: Ökumenische Seniorenbege-
gungsstätte BÜLOWH

11–13 Uhr + weitere Termine
Bastelzirkel
Kosten: 1,50 Euro
Wo: Begegnungsstätte 
„Michelangelo“
Räcknitzhöhe 52
Wer: VS-Begegnungsstätte 
„Michelangelo“

13.30–14.30 Uhr + weitere Termine
Gedächtnistraining
Kosten: 1,50 Euro
Wo: Begegnungsstätte
„Michelangelo“
Räcknitzhöhe 52
Wer: VS-Begegnungsstätte 
„Michelangelo“

14–15.45 Uhr + weitere Termine
Geselliger Tanz
Kosten: 1,50 Euro
Wo: Begegnungsstätte
„Michelangelo“
Räcknitzhöhe 52
Wer: VS -Begegnungsstätte 
„Michelangelo“

14.45–15.45 Uhr + weitere Termine
Tai Chi - Kurs
Kosten: 5 Euro
Wo: VS-Begegnungsstätte, Nürnber-
ger Straße 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
Wer: VS-Begegnungsstätte „Am 

Nürnberger Ei“
15 Uhr

„Canaletto - Maler und Chronist 
des barocken Dresden“
Kosten: 2 Euro
Wo: Seniorenbegegnungszentrum 
BÜLOWH
Pillnitzer Landstrasse 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 92 68
Wer: Ökumenische Seniorenbege-
gungsstätte BÜLOWH

Mittwoch, 24. Juli

7–16 Uhr
Wanderung: Prebischtor
Kosten: 8 Euro
Wo: Hauptbahnhof, Kuppelhalle - 
Anzeigetafel
Anmeldung bis eine Woche vorher   
Telefon: (03 51) 2 84 39 91
Wer: Böhm-50plus Dresden

10–11.30 Uhr
Traumkino: The Broken Circle
Kosten: 4,50 Euro
Wo: UFA Kristallpalast Dresden,  
St. Petersburger Straße  24 a
Wer: UFA Kristallpalast Dresden

10–11.45 Uhr
Traumkino: Die Ostsee von oben
Kosten: 4,50 Euro
Wo: UFA Kristallpalast Dresden,  
St. Petersburger Straße  24 a
Wer: UFA Kristallpalast Dresden

13–16.30 Uhr + weitere Termine
Skat & Rommé & Schach - Nach-
mittag
Kosten: 1 Euro
Wo: AWO Seniorenbegegnungsstät-
te, Hainsberger Straße 2
Anmeldung nicht erforderlich
Wer: AWO-Seniorenbegegnungs-
stätte        

14–15 Uhr + weitere Termine
Gedächtnistraining
Kosten: 1,50 Euro
Wo: ASB-Seniorenzentrum, 
Wiesenstraße 17
Wer: ASB-Seniorenzentrum 

15–17 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag 
Kosten: 1,50 Euro
Wo: ASB-Seniorenzentrum, 
Wiesenstraße 17
Wer: ASB-Seniorenzentrum

Donnerstag, 25. Juli

15–17 Uhr + weitere Termine
Englisch für Fortgeschrittene 

Kosten: 4 Euro
Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesen-
straße 17
Anmeldung bis eine Woche vorher 
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
Wer: ASB-Seniorenzentrum  

17–18.15 Uhr + weitere Termine
Qigong - Fördert Gesundheit und 

Kosten: 4 Euro
Wo: ASB-Seniorenzentrum,  
Wiesenstarße 17
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
Wer: ASB-Seniorenzentrum 

17–18 Uhr + weitere Termine
Zumba für Senioren 60+
Kosten: 5 Euro
Wo: Cottbuser Straße 34 (Eingang 
Aachener Straße)
Anmeldung jeweils
Telefon: (03 51) 5 63 39 53 (AB)/

Wer: Sportverein Motor Mickten e. V.

Freitag, 26. Juli

9.30–11.30 Uhr + weitere Termine
„Garten im Sitzen“
Kosten: 1 Euro
Wo: Tor Glashütter Straße, Ecke Berg-
mannstraße - Gartenparzelle 301
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76
Wer: Ökumenische Seniorenhilfe 
Dresden e. V.

10–11 Uhr + weitere Termine
Bewegung im Gleichgewicht - 
Sturzprophylaxe
Kosten: 1 Euro
Wo: Ökumenische Begegnungsstätte 
Wittenberger Straße 83
Wer: Ökumenische Seniorenhilfe 
Dresden e. V.

14–15.30 Uhr
Töpfern unter Anleitung
Kosten: 1 Euro
Wo: AWO Seniorenbegegnungsstät-
te, Hainsberger Straße 2
Anmeldung nicht erforderlich
Wer: AWO-Seniorenbegegnungs-
stätte

Sonnabend, 27. Juli

7.50 Uhr
Erlebniswanderung entlang der 
Großen Röder (15 km)
Kosten: 2 Euro
Wo: Hauptbahnhof vor Gleis 10
Anmeldung bis einen Tag vorher
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Telefon: (03 51) 1 60 13 92
Wer: NaturFreunde Deutschlands, 
Ortsgruppe Dresden e. V.

Montag, 29. Juli

8.45–16 Uhr
Wandertag auf dem Malerweg 
Kosten: 1 Euro
Wo: Hauptbahnhof, Anzeigetafel 
untere Gleise
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
Wer: AWO-Seniorenbegegnungs-
stätte  

9–11.30 Uhr + weitere Termine
Offene Gartengruppe im „Garten 
der Begegnung“
Kosten: 1 Euro
Wo: Tor Glashütter Straße, Ecke 
Bergmannstraße - Gartenparzelle 
301 
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76
Wer: Ökumenische Seniorenhilfe 
Dresden e. V.

16.30–17.30 Uhr + weitere Termine
Zumba für Senioren 60+
Kosten: 5 Euro
Wo: Turnhalle BB-Gymnasium, 
Eingang Thomaestraße linke Halle
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 63 39 53  (AB)/
service@wohlbefinden-dresden.
de
Wer: Kristina Reichenbach

Dienstag, 30. Juli

10–17 Uhr
Sächsischer  Weinwanderweg 
Kosten: 1 Euro
Wo: Pirnaischer Platz, Linie 3
Anmeldung bis einen Tag vorher   
Telefon: (03 51) 84 72 26 78 oder: 
impuls@drk-dresden.de
Wer: DRK Kreisverband Dresden e. V.

10–11 Uhr + weitere Termine
Gedächtnisspiele für Fortgeschrit-
tene
Kosten: 1 Euro
Wo: VS - Begegnungsstätte, Nürnber-
ger Straße 45
Wer: VS-Begegnungsstätte „Am 
Nürnberger Ei"

10–11 Uhr + weitere Termine
Sitztanz für Senioren
Kosten: 2 Euro
Wo: AWO Begegnungsstätte 
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 3 23 05 60
Wer: AWO Sachsen Soziale Dienste 
gGmbH

14.30–15.30 Uhr
China Teil 1 Dia Vortrag
Kosten: 1,50 Euro
Wo: AWO Seniorenbegegnungsstät-
te,  Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
Wer: AWO-Seniorenbegegnungs-
stätte  

15 Uhr
Diavortrag:“Die Vielfalt der Ober-
lausitz“
Kosten: 2 Euro
Wo: Seniorenbegegnungszentrum 
BÜLOWH
Pillnitzer Landstrasse 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 92 68
Wer: Ökumenische Seniorenbege-
gungsstätte BÜLOWH

Mittwoch, 31. Juli

10 Uhr + weitere Termine
Bibliothek -Nutzung
Kosten: 1,50 Euro
Wo: ASB-Seniorenzentrum,  
Wiesenstraße 17
Wer: ASB   -Seniorenzentrum

13 Uhr + weitere Termine
Skat & Rommé & Schach - Nach-
mittag
Kosten: 1 Euro
Wo: AWO Seniorenbegegnungsstät-
te, Hainsberger Straße 2
Wer: AWO Seniorenbegegnungs-
stätte

14–16 Uhr
Sommerpicknick im Grünen
Wo: Elbufer, Kötzschenbrodaer 
Straße, gegenüber „Landstreicher“
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 84 72 26 78 oder: 
impuls@drk-dresden.de
Wer: DRK Kreisverband Dresden 
e. V.

18.45–19.45 Uhr + weitere Termine
Tai Chi - Qigong
Kosten: 5  Euro
Wo: VS - Begegnungsstätte,  
Räcknitzhöhe 52
Wer: VS -Begegnungsstätte   
„Michelangelo“
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