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Großes Badfest
im Georg-Arnhold-Bad



Georg-Arnhold-Bad feiert 10-jähriges Jubiläum
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Anlässlich des 10. Jahrestags der Eröffnung des 
Hallenbades lädt das Georg-Arnhold-Bad zum  großen 
Badfest am 12. Januar 2008 von 10.00 – 23.00 Uhr 
ein. Alle Badegäste erwartet ein buntes Programm mit 
Zirkusvorstellung, Bademodenschau und sportlichen 
Showeinlagen. Zwischen den einzelnen 
Programmpunkten gibt es reichlich Gelegenheit bei
Aquajogging oder Wassergymnastik selbst aktiv zu 
werden, oder an einem der zahlreichen 
Wasserwettkämpfe teilzunehmen. 

Als besonderes Angebot gelten an diesem Tag für 
einen 4-stündigen Badbesuch begünstigte 
Eintrittspreise: Kinder zahlen 2,70 EUR, Erwachsene 
6,00 EUR. Ansonsten gelten die üblichen 
Eintrittspreise.

Programm

10.00 Uhr Einlass 
Schnuppertauchen mit Gerät 

11.00 Uhr Vorstellung des Kinder- und 
Jugendzirkus’ KAOS mit anschließender 
Mitmachaktion für Kinder und 
Erwachsene

13.00 Uhr Showeinlage Synchronschwimmen 

13.15 Uhr Vorstellung des Kinder- und 
Jugendzirkus’ KAOS mit anschließender 
Mitmachaktion für Kinder und 
Erwachsene

14.00 Uhr Showeinlage Kampfsport
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15.00 Uhr Bademodenschau

16.00 Uhr Showeinlage Synchronschwimmen 

16.30 Uhr Showeinlage Kampfsport

17.00 Uhr Bademodenschau

19.00 Uhr Showtanz „Rocky Horror Show“

20.00 Uhr Showeinlage „Tanz um die Welt”

Eislaufsaison auf Hochtouren
Die mit insgesamt 5.500 m² größten Eisflächen Dresdens erfreuen sich enormer 
Beliebtheit bei den kleinen und großen Schlittschuhfans in der Landeshauptstadt. Die 
Eisschnelllaufbahn und die Freiberger Arena im Sportpark Ostra konnten bis Ende 
Dezember 2007 über 30.000 Besucher begrüßen. Besonders in den Weihnachtsferien 
war der Zuspruch auf die Eisanlagen so groß, dass der Schlittschuhverleih 275 neue 
Paar Eislaufschuhe in den Hauptgrößen 39 – 43 nachbestellt hat. Neu sind 2008 
außerdem die Eislaufkurse, die sowohl Anfängern als auch Fortgeschrittenen unter 
fachlicher Anleitung Grundtechniken und Schrittverbindungen des Eislaufens  
beibringen. 

Alle Informationen zur diesjährigen Eislaufsaison auf Dresdens größten Eisflächen im 
Sportpark Ostra finden Sie im Internet unter www.dresden.de/eislaufen oder können 
telefonisch unter 0351-488 52 52 beim Servicepunkt der Freiberger Arena erfragt 
werden.

An diesem Tag öffnet das Georg-Arnhold-Bad erst ab 10.00 Uhr. Vor Beginn des 
Badfests ist daher kein öffentliches Schwimmen möglich.
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Eislaufkurse in der Freiberger Arena

Ab dem 13.01.2008 werden in der Freiberger Arena Eislaufkurse für Anfänger und 
Fortgeschrittene angeboten. Die Kurse bestehen aus insgesamt sechs Einheiten und 
werden nach Anfängern und Fortgeschrittenen getrennt angeboten. Der Preis pro Kurs 
(inklusive Eintrittsentgelt Eisfläche) beträgt 48,- EUR. Eine vorherige Anmeldung ist 
unbedingt erforderlich und kann entweder persönlich am Servicepunkt der Freiberger 
Arena Dresden, Magdeburger Str. 10, 01067 Dresden oder per Telefon unter 0351-488 
52 52 abgegeben werden. Schlittschuhe können ausgeliehen werden. 

Anfängerkurs Eislauf für Erwachsene – Sonntag 17.30 – 18.30 Uhr (6 Einheiten)
Die Teilnehmer erlernen Grundtechniken des Eislaufens, Vorwärts- und 
Rückwärtslaufen, Übersetzen, Bremsen, Richtungswechsel, Laufen nach Musik und 
leichte Eistanzschritte.

Aufbaukurs Eislauf für Erwachsene – Sonntag 18.45 – 19.45 Uhr (6 Einheiten)
Die Teilnehmer erlernen kleine Schrittverbindungen aus dem Eistanzen nach Musik, 
Schwungbogen, Chasseschritt, Cross Roll, Möglichkeiten für Richtungswechsel, Dreier 
und Mohawk. Das Kantenlaufen und die Körperhaltung werden verbessert.
Es wird eine weitere Zusatzzeit ab Montag 14.01.2008 vormittags von 12.00 – 14.00 Uhr  
angeboten, falls ausreichend Teilnehmer Interesse haben. Die Kursausrichtung wird der 
Nachfrage angepasst.

Publikumslaufen am Wochenende

Die Eisschnelllaufbahn steht am Freitag, den 11.01.2008 für das Öffentliche Eislaufen in 
der Zeit von 10.00 –12.00 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr zur Verfügung. In der Zeit von 
20.30 – 22.30 Uhr hat neben der Eisschnelllaufbahn auch die Trainingseishalle geöffnet.

Am Samstag, den 12.01.1008, steht die Eisschnelllaufbahn für das Publikumslaufen von 
13.00 – 15.00 Uhr und 16.00 – 18.00 Uhr und am Sonntag, den 13.01.2008 von 10.00 –
12.00 Uhr, 13.00 – 15.00 Uhr und 16.00 – 18.00 Uhr zur Verfügung.

Am Samstag, den 12.01.2008, findet in der Trainingseishalle die Eisdisco von 19.00 –
22.00 Uhr mit DJ und Wunschmusik statt. Der Eintritt kostet 4,50 EUR. 
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