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Planungsbereichsprofil Plauen 
 

 unterschiedliche Siedlungsstrukturen, von Plattenbaugebieten über 

Stadtrandlage mit alten Dorfkernen und grünen 

Erholungsgebieten 

 attraktive Wohnlagen, daher zunehmende 

Wohnkostensteigerung 

 Hochschul-, Universitäts- und Institutsstandort; die 

Südvorstadt ist aufgrund der universitären Nähe bevorzugter 

Wohnstandort für Studierende und Mitarbeitende der 

Technischen Universität Dresden, dadurch hoher Anteil an 

jungen und ausländischen Menschen  

 in Coschütz und Plauen leben überdurchschnittlich viele 

Familien und im Stadtvergleich wenig Senior*innen 

 in den Stadtteilen Räcknitz/Zschertnitz und 

Kleinpestiz/Mockritz ist der Anteil an Senior*innen hoch 

 gute soziale Infrastruktur  

 

1. Demographische Entwicklung 

1.1. Bevölkerung 

Tabelle 1: Bevölkerung nach Alter 

Stadtbezirk Plauen  
mit Stadtteilen  

0–17 
Jahre 

18–59 
Jahre 

60–64 
Jahre 

65–69 
Jahre 

70–74 
Jahre 

75–79 
Jahre 

80–84 
Jahre 

85 Jahre 
und 
älter 

gesamt 

Südvorstadt-West 2.412 8.879 557 454 368 494 569 497 14.230 

Südvorstadt-Ost 1.112 6.410 207 244 199 282 184 169 8.807 

Räcknitz/Zschertnitz 1.256 4.724 477 653 646 831 624 348 9.559 

Kleinpestiz/Mockritz 1.050 3.459 594 780 524 538 379 233 7.557 

Coschütz/Gittersee 946 3.079 344 304 254 298 272 146 5.643 

Plauen 2.250 6.885 492 465 338 411 479 427 11.747 

Stadtbezirk Plauen 9.026 33.436 2.671 2.900 2.329 2.854 2.507 1.820 57.543 

Dresden 95.380 313.738 29.303 29.011 22.779 27.394 25.641 18.696 561.942 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle  
Stand: 31.12.2020 
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Tabelle 2: Bevölkerungsstatistik  

Stadtbezirk Plauen  
mit Stadtteilen 

Einwohnende über 60 Jahre Einwohnende über 80 Jahre 

2011 2020 2011 2020 

Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil 

Südvorstadt-West 3.088 26,4% 2.939 20,7% 772 6,6% 1.066 7,5% 

Südvorstadt-Ost 1.357 18,8% 1.285 14,6% 290 4,0% 353 4,0% 

Räcknitz/Zschertnitz 3.555 37,3% 3.579 37,4% 495 5,2% 972 10,2% 

Kleinpestiz/Mockritz 2.314 31,6% 3.048 40,3% 360 4,9% 612 8,1% 

Coschütz/Gittersee 1.507 26,6% 1.618 28,7% 240 4,2% 418 7,4% 

Plauen 2.511 22,0% 2.612 22,2% 652 5,7% 906 7,7% 

Stadtbezirk Plauen 14.332 27,1% 15.081 26,2% 2.809 5,3% 4.327 7,5% 

Dresden 141.630 27,0% 152.824 27,2% 28.886 5,5% 44.337 7,9% 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle (eigene Berechnungen) 
Stand: 31.12.2020 
 

1.2. Bevölkerungsprognose 

Abbildung 1: Bevölkerungsprognose ab dem vollendeten 60. Lebensjahr 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle  
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 3: Bevölkerungsprognose ab dem vollendeten 60. Lebensjahr  

Stadtbezirk Plauen  2020 2025 2030 2035 
Vergleich 

2020/2035 
in % 

60–64 Jahre 2.671 3.000 2.900 2.700 1,1 

65–74 Jahre 5.229 5.400 5.400 5.500 5,2 

75–79 Jahre 2.854 2.000 2.400 2.200 -22,9 

80 Jahre und älter 4.327 4.800 4.300 4.400 1,7 

Stadtbezirk Plauen  
gesamt 60+ 

15.081 15.200 15.000 14.800 -1,9 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle  
Stand: 31.12.2020 
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2. Lebensformen  

Tabelle 4: Einpersonenhaushalte ab dem vollendeten 60. Lebensjahr 

Stadtbezirk Plauen  
mit Stadtteilen 

2010 2019 

männlich weiblich männlich weiblich 

Anteil 
Einpersonen-
haushalte an 

Einwohnenden 
60+ 

Südvorstadt-West 240 810 323 769 36,8% 

Südvorstadt-Ost 123 307 158 277 33,1% 

Räcknitz/Zschertnitz 250 730 340 832 32,5% 

Kleinpestitz/Mockritz 189 400 279 509 26,1% 

Coschütz/Gittersee 83 283 150 294 27,8% 

Plauen 162 469 244 526 29,4% 

Stadtbezirk Plauen   1.047 2.999 1.494 3.207 31,1% 

Dresden   10.504 29.714 15.822 34.235 33,0% 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle  
Stand: 31.12.2019 
 

Tabelle 5: Einpersonenhaushalte nach Geschlecht und Alter 

Stadtbezirk Plauen 
2010 2019 

männlich weiblich männlich weiblich 

60–64 Jahre 792 1.806 369 408 

65–69 Jahre 1.122 2.148 

1.125¹ 
 

2.799¹ 
 

70–74 Jahre 792 1.806 

75–79 Jahre 1.122 2.148 

80–84 Jahre 792 1.806 

85 Jahre und älter 1.122 2.148 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle 
Stand: 31.12.2019 
 

1 Für 2019 wurden die Werte ab 65 Jahre zur Altersgruppe 65+ Jahre zusammengefasst. 
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3. Wirtschaftliche Situation  

Tabelle 6: Durchschnittliches Haushaltsnettoeinkommen 

Stadtraum 
2010 2020 

mit Partner*in ohne Partner*in mit Partner*in ohne Partner*in 

Südvorstadt, Zschertnitz 2.794 € 1.659 € 3.286 € 1.500 € 

Mockritz, Coschütz, Plauen 2.848 € 2.475 € 3.605 € 2.000 € 

Dresden 2.739 € 1.528 € 3.450 € 1.700 € 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle (Kommunale Bürgerumfrage) 
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 7: Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung außerhalb von Einrichtungen ab dem vollendeten 60. 
Lebensjahr nach Jahren 

Stadtbezirk Plauen 

mit Stadtteilen 
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Südvorstadt-West 31 31 31 34 42 40 36 40 48 48 42 

Südvorstadt-Ost 32 29 34 30 33 35 37 33 38 39 36 

Räcknitz/Zschertnitz 26 27 29 31 37 36 30 34 37 34 45 

Kleinpestitz/Mockritz 12 9 10 14 14 12 8 13 14 13 11 

Coschütz/Gittersee 3 4 8 6 9 10 8 7 11 15 16 

Plauen 11 12 14 10 13 16 15 23 22 21 23 

Südvorstadt-West 31 31 31 34 42 40 36 40 48 48 42 

Stadtbezirk Plauen 115 112 126 125 148 149 134 150 170 170 173 

Dresden 1.553 1.648 1.803 1.895 1.958 2.156 2.007 2.139 2.260 2.291 2.324 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt 
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 8: Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung außerhalb von Einrichtungen ab dem vollendeten 60. 
Lebensjahr nach Altersgruppen 

Stadtbezirk Plauen 60–64 Jahre  65–69 Jahre  70–74 Jahre 75–79 Jahre 80–84 Jahre 
85 Jahre 
und älter 

gesamt 

Stadtbezirk Plauen 12 68 45 22 17 9 173 

Dresden  
(einschl. außerhalb Dresden) 203 882 618 259 246 116 2.324 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt 
Stand: 31.12.2020 
 

Tabelle 9: Dresden-Pass-Empfangende nach Stadtbezirken ab dem vollendeten 60. Lebensjahr 

Stadtbezirk Plauen 
60–64 
Jahre  

65–69 
Jahre  

70–74 
Jahre 

75–79 
Jahre 

80–84 
Jahre 

85 Jahre 
und älter 

gesamt 

Stadtbezirk Plauen 108 75 32 11 12 7 245 

Dresden 1.312 857 475 196 177 69 3.086 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt 
Stand: 31.12.2020 
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Tabelle 10: Arbeitslose nach SGB II und SGB III ab dem vollendeten 55. Lebensjahr 

Stadtbezirk Plauen  
mit Stadtteilen 

2018 2019 2020 

Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil 

Südvorstadt-West 78 27,5% 80 30,0% 98 15,2% 

Südvorstadt-Ost 30 10,6% 25 9,4% 33 9,6% 

Räcknitz/Zschertnitz 56 19,7% 52 19,5% 57 15,5% 

Kleinpestitz/Mockritz 50 17,6% 43 16,1% 51 31,3% 

Coschütz/Gittersee 32 11,3% 26 9,7% 34 26,0% 

Plauen 38 13,4% 41 15,4% 54 23,9% 

Stadtbezirk Plauen 284 7,9% 267 7,6% 327 17,4% 

Dresden 3.604 
 

3.529 
 

3.910 21,0% 

Quelle: Bundesagentur für Arbeit, Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle (eigene Berechnung) 
Stand: 31.12.2020  
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4. Wohnen 

 

Tabelle 11: Wohnformen nach Miete und Eigentum ab dem vollendeten 60. Lebensjahr 

 Stadtraum 

Einpersonenhaushalte Zweipersonenhaushalte 

2010 2020 2010 2020 

Miete 
in % 

Eigentum 
in % 

Miete 
in % 

Eigentum 
in % 

Miete 
in % 

Eigentum 
in % 

Miete 
in % 

Eigentum 
in % 

Plauen - Südvorstadt, 
Zschertnitz 

100 k.A. 97 k.A. 89 11 k.A. k.A. 

Plauen - Mockritz, 
Coschütz, Plauen 

83 17 k.A. k.A. 74 26 k.A. k.A. 

Dresden  92 8 88 12 77 23 k.A. k.A. 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle (Kommunale Bürgerumfrage) 
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 12: Durchschnittliche monatliche Gesamtwohnkosten in Euro insgesamt und für Einpersonenhaushalte 

Stadtraum  

2010 2020 

insgesamt 
Einpersonenhaushalte 

insgesamt 
Einpersonenhaushalte 

unter 60 Jahre 
60 Jahre und 

älter 
unter 60 Jahre 

60 Jahre und 
älter 

Plauen - Südvorstadt, 
Zschertnitz 

472 k.A. k.A. 591 433 k.A. 

Plauen - Mockritz, 
Coschütz, Plauen 

478 k.A. k.A. 626 512 k.A. 

Dresden 464 374 402 592 470 496 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle (Kommunale Bürgerumfrage) 
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 13: Haushalte mit Wohngeldempfang ab dem vollendeten 60. Lebensjahr  

Stadtbezirk Plauen  
mit Stadtteilen 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Südvorstadt-West 34 34 26 21 37 32 29 36 35 

Südvorstadt-Ost 19 18 13 8 18 17 20 24 28 

Räcknitz/Zschertnitz 48 39 43 34 39 35 38 36 27 

Kleinpestiz/Mockritz 20 16 13 11 23 18 21 16 21 

Coschütz/Gittersee 14 11 13 14 16 14 13 11 12 

Plauen 41 40 30 23 36 31 31 30 27 

Stadtbezirk Plauen 176 158 138 111 169 147 152 153 150 

Dresden  
(einschl. außerhalb Dresden) 

3.122 2.660 2.239 1.622 2.484 2.327 2.153 2.086 2.290 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt 
Stand: 31.12.2020 
 

Tabelle 14: Haushalte mit Wohngeldempfang ab dem vollendeten 60. Lebensjahr nach Altersgruppen 

Stadtbezirk Plauen 60–64 Jahre 65–69 Jahre  70–74 Jahre 75–79 Jahre 80–84 Jahre 
85 Jahre und 

älter 
gesamt 

Stadtbezirk Plauen 26 46 34 14 10 20 150 

Dresden  
(einschl. außerhalb Dresden) 433 645 430 295 239 248 2.290 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt 
Stand: 31.12.2020  
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5. Menschen mit Migrationshintergrund 

 

Tabelle 15: Menschen mit Migrationshintergrund und Personen mit nicht deutscher Staatsangehörigkeit ab dem vollendeten 
60. Lebensjahr 

Stadtbezirk Plauen 
mit Stadtteilen 

Einwohnende 
absolut 

Einwohnende ab 
60 Jahre absolut 

Anteil 
Einwohnende ab 
60 Jahre an allen 
Einwohnenden 

Anteil Deutsche mit  
Migrationshintergrund über 60 Jahre + 

 Personen mit nicht deutscher 
Staatsangehörigkeit 

über 60 Jahre   

an allen  
Einwohnenden 

über  
60 Jahre 

an allen 
Einwohnenden 

Südvorstadt-West 14.242 2.964 20,8% 5,4% 1,1% 

Südvorstadt-Ost 9.096 1.314 14,4% 7,9% 1,1% 

Räcknitz/Zschertnitz 9.726 3.602 37,0% 3,5% 1,3% 

Kleinpestiz/Mockritz 7.616 3.019 39,6% 2,5% 1,0% 

Coschütz/Gittersee 5.725 1.596 27,9% 2,7% 0,8% 

Plauen 11.918 2.619 22,0% 3,1% 0,7% 

Stadtbezirk Plauen 58.323 15.114 25,9% 3,9% 1,0% 

Dresden 563.011 151.916 27,0% 3,9% 1,1% 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle  
Stand: 31.12.2019 
 
Tabelle 16: Menschen mit Migrationshintergrund und Personen mit nicht deutscher Staatsangehörigkeit nach Altersgruppen 

Stadtbezirk Plauen 
mit Stadtteilen 

50–59 Jahre 60–69 Jahre 70 Jahre und älter 

Deutsche 
mit 

Migrations-
hintergrund 

Personen mit nicht 
deutscher Staatsan-

gehörigkeit 

Deutsche 
mit 

Migrations-
hintergrund 

Personen mit nicht 
deutscher Staatsan-

gehörigkeit 

Deutsche 
mit 

Migrations-
hintergrund 

Personen mit 
nicht deutscher 

Staatsan- 
gehörigkeit 

Südvorstadt-West 66 164 41 59 33 28 

Südvorstadt-Ost 35 114 18 45 16 25 

Räcknitz/Zschertnitz 36 52 47 22 41 15 

Kleinpestiz/Mockritz 38 18 35 12 16 11 

Coschütz/Gittersee 17 22 19 7 12 5 

Plauen 36 58 26 24 26 4 

Stadtbezirk Plauen 228 428 311 169 144 88 

Dresden 5.068 5.758 3.187 2.357 1.316 851 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle  
Stand: 31.12.2019 
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6. Kommunale Pflegeplanung 

 
Tabelle 17: Hilfe zur Pflege nach SGB XII außerhalb von Einrichtungen ab dem vollendeten 60. Lebensjahr 

Stadtbezirk Plauen 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Stadtbezirk Plauen 22 22 26 29 28 26 20 14 13 14 14 

Dresden  
(einschl. außerhalb Dresden) 

333 355 398 466 462 474 444 290 255 248 244 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt 
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 18: Hilfe zur Pflege nach SGB XII außerhalb von Einrichtungen ab dem vollendeten 60. Lebensjahr nach Altersgruppen 

Stadtbezirk Plauen 60–64 Jahre  65–69 Jahre  70–74 Jahre 75–79 Jahre 80–84 Jahre 
85 Jahre und 

älter 
gesamt 

Stadtbezirk Plauen . . . 3 . 4 14 

Dresden  
(einschl. außerhalb Dresden) 

32 19 28 31 84 50 244 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt 
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 19: Hilfe zur Pflege innerhalb von Einrichtungen in Zuständigkeit des Örtlichen Sozialhilfeträgers ab dem vollendeten 
60. Lebensjahr 

Stadtbezirk Plauen 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Stadtbezirk Plauen 22 27 22 22 23 27 35 38 36 46 43 

Dresden  
(einschl. außerhalb Dresden) 770 810 847 843 881 853 834 814 823 871 1.043 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt 
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 20: Hilfe zur Pflege nach SGB XII innerhalb von Einrichtungen in Zuständigkeit des Örtlichen Sozialhilfeträgers ab dem 
vollendeten 60. Lebensjahr nach Altersgruppen 

Stadtbezirk Plauen 60–64 65–69 70–74 75–79 80–84 85 und älter gesamt 

Stadtbezirk Plauen 0 3 5 6 8 21 43 

Dresden  
(einschl. außerhalb Dresden) 

0 93 130 185 214 421 1.043 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt 
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 21: Infrastrukturdaten und Kapazitäten von stationären, Kurzzeit- und teilstationären Pflegeeinrichtungen  

Stadtbezirk Plauen 

vollstationäre  
Pflegeeinrichtungen 

Kurzzeitpflege Tagespflege 

Einrichtungen 
Anzahl 

Pflegeplätze 
Einrichtungen 

Anzahl 
Pflegeplätze 

Einrichtungen 
Anzahl 

Pflegeplätze 

Stadtbezirk Plauen 6 458 1 4 2 34 

Dresden   67 6.782 10 164 41 681 

Quelle: Kommunaler Sozialverband Sachsen/Vergütungsübersicht SGB XI 
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 22: Ambulante Pflegeeinrichtungen 

Stadtbezirk Plauen ambulante Pflegedienste 

Stadtbezirk Plauen 12 

Dresden gesamt 119 

Quelle: Kommunaler Sozialverband Sachsen/Vergütungsübersicht SGB XI 
Stand: 31.12.2020 
 



9 
 

7. Kommunale und kommunal geförderte Generationenbegegnung und Seniorenberatung 

Tabelle 23: Generationenbegegnung und Seniorenberatung   

Einrichtung Träger Standort 

Seniorenberatung 
Sozialer Dienst für Senior*innen und 
Angehörige 

Landeshauptstadt Dresden Nöthnitzer Straße 2 
01187 Dresden 

Seniorenbegegnung- und -beratung 
Stadtbezirk Plauen "Nürnberger Ei" 

Volkssolidarität Dresden e. V. Nürnberger Straße 45 
01187 Dresden 

Seniorenbegegnung "Michelangelo" Volkssolidarität Dresden e. V. Räcknitzhöhe 50–52 
01217 Dresden  

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt 
Stand: 31.12.2020 
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